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O vice-presidente da República estará em Viadutos nesta sexta-feira
(26). Geraldo Alckmin (PSB, foto) e também o governador Eduardo Lei-

te (PSDB) serão recebidos por Claiton dos Santos Brum (PTB) e Giovan

André Sperotto (MDB), prefeito e vice-prefeito respectivamente.
De igual modo, por autoridades e empresários do município e da

região da Amau, para o lançamento da pedra fundamental da usina de

etanol. Com investimentos de R$ 800 milhões, as obras devem iniciar
no mês de fevereiro, com a conclusão prevista para o final de 2025.

Interessados em participar da aventura em Machadinho devem

possuir credencial Sesc, através da inscrição no Sesc Erechim
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a• Sesc Erechim promove Partiu Natureza

na Trilha da Chaleira no próximo dia 04
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Na vitrine global
A I Jornada Médica Internacional, que será realizada no dia 14 de

março, em Erechim, é destaque na imprensa nacional e internacional. O
evento é uma realização conjunta do Polo de Turismo Histórico Judaico
de Quatro Irmãos e Região, da Prefeitura Municipal de Erechim, Amau -
Associação dos Municípios do Alto Uruguai, da Prefeitura Municipal de
Quatro Irmãos e do Instituto Cultural Judaico Marc Chagall, com apoio
da Uri - Universidade em Erechim, será realizada no Centro Cultural 25
de Julho. Além de projetar Erechim no cenário médico do país, a Jorna-
da irá impulsionar o turismo da região, com destaque ao Polo Turístico
Histórico Judaico, que inclui, além de Quatro Irmãos, os municípios de
Erebango, Jacutinga e Campinas do Sul.

II - Em 2024 o primeiro hospital israelita do Brasil completa 95 anos.
O Hospital Leonardo Cohen, localizado em Quatro Irmãos, foi inaugura-
do em 1929 e esteve em funcionamento até 1961. Para marcar a efe-
méride, o prédio histórico, tombado pelo patrimônio histórico e que
abriga o Memorial da Colonização Judaica, será transformado em Mu-
seu durante solenidade programada para o dia 14 de março. Ainda so-
bre a Jornada, ela irá receber renomados palestrantes brasileiros e in-
ternacionais, destacando a presença do presidente da Fiocruz, Mário
Moreira; o cirurgião do Sheba Medical Center Israel, Milton Saute; o
vice-presidente de Inovação do Hospital Israelita Albert Einstein, Fer-
nando Bacal; o geneticista Salmo Raskin; e o presidente do Simers,
Marcos Rovinski, entre outros.

III -  Além dos temas de relevância no cenário da saúde como cirurgia
robótica, gestão de hospitais públicos, cardiologia do esporte, transplante
de pulmão, novos desafios de vacinação, toxoplasmose, medtechs israe-
lenses, entre outros, a I Jornada Médica Internacional tem uma dimensão
social. Todos os recursos financeiros arrecadados serão destinados à con-
servação e recuperação do prédio do antigo Hospital Leonardo Cohen,
instalado pela Jewish Colonization Association, fundada pelo Barão Hirsch,
responsável pala imigração de milhares de famílias judias para o Brasil. A
casa de saúde era dirigida por médicos europeus e oferecia atendimen-
to gratuito a toda a comunidade. Dentre os profissionais de imprensa do
Brasil, a confirmação da presença da jornalista Leila Sterenberg.

O vice-presidente da República vai estar em Viadutos nesta sexta-fei-
ra (26). A previsão da chegada do Geraldo Alckmin (PSB), que estará
acompanhado pelo ministro do Desenvolvimento, Indústria, Comércio e
Serviços, é às 13h20min no Aeroporto Lauro Kurtz, de Passo Fundo, de
onde seguirá diretamente para a cidade do Alto Uruguai. O governador

do Estado, Eduardo Leite (PSDB), também vai estar presente ao evento
programado para às 15 horas. Na oportunidade haverá o lançamento da
pedra fundamental da unidade industrial de etanol. Com investimento de
R$ 800 milhões, que serão  realizadas pela empresa Conexão Sul Brasil
Holding S/A, na captação de recursos, e FZ BioEnergia, a usina irá gerar
etanol a partir do milho, triticale, cevada e trigo. A planta terá capacidade
para produzir cerca de 151 milhões de litros de etanol anidro, 100 mil to-
neladas de farelo DDGs, 245 mil toneladas de crédito de carbono, 25 mi
MWh de energia elétrica e 5,4 toneladas de óleos por ano. A solenidade

vai ser no auditório da Prefeitura Municipal. Em agosto, o vice-presidente
esteve em Passo Fundo para o lançamento da usina de etanol da

empresa Be8, a primeira em larga escala no Estado.

# Uma pesquisa de intenção de
voto para prefeito de Getúlio Var-
gas foi realizada nesta semana no
centro e bairros da cidade.

# Como não poderia deixar de
ser, o nome de quem contratou a
pesquisa não foi informada e tão
pouco a empresa que fez o traba-
lho, mas que é de Porto Alegre.

# A primeira pergunta: “Se a
eleição fosse hoje, em qual des-
ses nomes você votaria para pre-
feito de Getúlio Vargas - Aldino,
Pasa, Dino, Jairo, Paulo Prezzotto,
Deliane, Soccol, Karpinski.”

# A segunda: “Se a eleição fos-
se hoje, em qual desses nomes vo-
cê não votaria para prefeito de Ge-
túlio Vargas.”

# E a terceira e última pergun-
ta: “Quem você gostaria de ver na
Câmara de Vereadores de Getú-
lio Vargas.”

# O nome dos políticos apresen-
tados é um forte indicativo dos
possíveis candidatos à sucessão
do prefeito Mauricio Soligo (PP)
no comando do paço municipal.

# O prefeito de Ponte Preta, Jo-
siel Griseli (PT), é o novo presiden-
te da Amau, com o prefeito de
Gaurama, Leandro Puton (PDT),
como 1º vice-presidente, e o pre-
feito de Paulo Bento, Gabriel Je-
vinski (MDB), o 2º vice-presidente.

# Na assembleia realizada  em
Quatro Irmãos no dia 17 foram elei-
tos  três titulares da nova gestão da
Amau: Vladimir Farina (Progressis-
tas); Marcelo Arruda (PRD); Irineu
Fantin (Republicanos).

# Com suplentes para a gestão
2024 os prefeitos Mauricio Soligo
(Progressistas); Edson Rossatto
(MDB) e Orlei Giaretta (MDB).

# A Câmara de Vereadores de
Erechim aprovou, nesta semana, o

aumento do salário dos secretários,
prefeito, vice-prefeito e vereadores.

# Dependendo do cargo, o rea-
juste chega a 30%, muito superior
aos 7,65% do salário mínimo na-
cional, e o projeto recebeu dez vo-
tos favoráveis e seis contrários.

# Se o projeto de reajuste for
sancionado, o salário de cada ve-
reador passará de R$ 9.085,00
para R$ 11.881,00 a contar de ja-
neiro de 2025.

# Já os salários do prefeito pas-
sará dos atuais R$ 24.443,33 para
R$ 31,965,76, e o do vice-prefeito
para R$ 15.082,90, em janeiro do
próximo ano.

# De acordo com a proposta
aprovada pelo Poder Legislativo
instalado junto a Praça da Ban-
deira, os salários dos secretários,
que até dezembro de 2024 é de
R$ 11.311,43, passará para R$
14.792,52.

# Um novo flagrante de desma-
tamento foi flagrado pela equipe
do 3º Batalhão Ambiental da Bri-
gada Militar na região do Alto Uru-
guai.

# O fato, ocorrido no interior de
Marcelino Ramos, foi registrado na
terça-feira (23) e as autoridades
foram acionadas pelo alerta emiti-
do pela plataforma Mapbiomas,

# Com o uso de drones, a equi-
pe fez o flagrante no local, onde
84.600 metros quadrados de Mata
Atlântica haviam sido derrubados.

# Com o uso de equipamentos
importados o desmatamento des-
truiu árvores nativas como angico,
canela, açoita-cavalo, timbó e gua-
juvira.

# O responsável foi identificado
e, de acordo com as autoridades,
foi comprovado que o mesmo exer-
ceu abuso de licença para manejo
da vegetação nativa, agindo em
desacordo com a licença emitida
para o local.

Rua Jacob Gremmelmaier, nº 644 |

Getúlio Vargas - RS

Fone/Whatsapp

(54) 9.9237-7567

Diretores: Neivo Angelo Fabris (RP 10783 - DRT/RS) e Anissara Zir
Redação e comercial
Rua Jacob Gremmelmaier, 303a - Centro 99900-000 - Getúlio Vargas - RS
Editado por Neivo Angelo Fabris-ME - CNPJ 90.376.203/0001-70 - Inscr. Munic. 22.209
Periodicidade: Semanal (sextas-feiras)

Área de circulação:
Getúlio Vargas, Estação, Erebango, Ipiranga
do Sul, Sertão, Floriano Peixoto, Erechim,
Charrua, Gaurama, Marcelino Ramos,
Jacutinga, Tapejara e Quatro Irmãos.

Matriculado sob o nº 004,
as fls. 009 do Livro “B” no
ofício do Registro Civil
das Pessoas Jurídicas de
Getúlio Vargas

Em eventuais reproduções de textos devem ser citadas fontes e autoria, quando esta constar. Artigos assinados não representam necessariamente a opinião do jornal. Sua publicação obedece o propósito de estimular o debate dos assuntos.

ASSOCIADO

afregional@gmail.com
(54) 3341-3201



Getúlio Vargas

26 de janeiro de 202433333A FOLHA REGIONAL CIDCIDCIDCIDCIDADEADEADEADEADE

Sideral 93.1

Fone: 3341-1554

98 FM 98.1

Fone: 3341-3042

Estação FM 103.1

Fone: 3337-2005

Centro Integrado Renascer

Crianças e adolescentes do Cir participam de passeios
Programação foi no Rancho Flor de Tarumã e na Chácara Astolfi, em Sertão e em Estação

As crianças e adolescentes do Serviço de Convi-

vência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) da enti-

dade governamental Centro Integrado Renascer (Cir),

ligado à Secretaria Municipal de Saúde e Assistência

Social de Getúlio Vargas, por meio do Cras, passaram

por momentos de muita diversão. No dia 10, eles esti-

veram numa propriedade rural de Sertão, Rancho Flor

de Tarumã, e no dia 12, em Estação, na Chácara Astolfi.

O objetivo foi proporcionar dias para diversão, que

para as crianças e adolescentes desempenham um

papel crucial no desenvolvimento físico, emocional e

social. Atividades lúdicas, jogos educativos e interações

sociais promovem aprendizado, estimulam a criativi-

dade e fortalecem habilidades interpessoais. Além dis-

so, proporcionam momentos de alegria e descontração,

fundamentais para um equilibrado crescimento. Ao ex-

plorar diferentes formas de diversão, esses jovens de-

senvolvem interesses variados, descobrem talentos e

constroem memórias duradouras, contribuindo para

um desenvolvimento saudável e feliz.

A coordenadora do Cras (Centro de Referência da

Assistência Social), Juliana Lemos, agradece aos cola-

boradores do Rancho Flor de Tarumã e também ao

grupo do Braseiro do Bem pelo valioso trabalho e de-

dicação com os visitantes. “A contribuição de vocês

fez toda a diferença para esses momentos de convívio

com a natureza das nossas crianças e adolescentes”,

destaca a Juliana.
Fotos: Divulgação AFR

Correios - Os Correios

tiveram sua origem no

Brasil no ano de 1663,

com a criação do Cor-

reio-Mor no Rio de Janei-

ro. A profissão de carteiro

foi celebrada ontem (25).

Hoje, cerca de 46 mil car-

teiros estão presentes nos

5.570 municípios brasilei-

ros e são responsáveis

pelo trânsito e entrega de

bilhões de encomendas e

correspondências. Os

Correios são responsá-

veis pela logística de dis-

tribuição das provas do

Exame Nacional do Ensi-

no Médio (Enem), recebi-

mento de tributos e con-

vênios de órgãos públicos

e recebimento de doa-

ções filantrópicas, por

exemplo, em situações de

calamidade pública. O

prédio do Correio de Ge-

túlio Vargas (foto) foi

construído na década de

1950, embora o serviço

seja prestado no municí-

pio desde o início da Co-

lônia Erechim.

Estágio - O Cartório

da 70ª Zona Eleitoral de

Getúlio Vargas está com

vagas para estágio. O

processo seletivo é para

alunos do ensino superior

dos cursos de Administra-

ção, Ciências Contábeis

e Direito, mediante ca-

dastramento na página

www.agiel.com.br. A pro-

va será na próxima quinta-

feira, dia 1º de fevereiro,

no Cartório Eleitoral. O

horário de atendimento

diferenciado permanece

até o final de fevereiro,

sendo: segunda a quinta,

das 12h às 18h; e na sex-

ta-feira, das 09h às 15h.
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Erebango

Parceria entre Município e Estado amplia oportunidades de capacitação
Investimento local será de R$ 13 mil entre outros serviços

Na quarta-feira, 24, mais uma
conquista foi registrada no que se
refere aos incentivos à capacita-
ção profissional da comunidade
erebanguense. Entre os 497 muni-
cípios do Rio Grande do Sul, 260
se inscreveram no programa do
governo estadual - RS Qualifica-
ção - e Erebango está entre os 202
que foram contemplados e habili-
tados para receber um recurso es-
pecialmente voltado a essa área.

O anúncio ocorreu durante a
manhã, no momento em que o
prefeito em exercício, Flávio Evan-
dro Kusz, e a secretária de Ad-
ministração, Adriele Jevinski, re-
ceberam no gabinete a visita do
coordenador da Assessoria Téc-
nica da Secretaria Estadual de
Trabalho e Desenvolvimento
Profissional, Alencar Loch. “O pro-
grama de qualificação prevê um
investimento superior a R$ 14 mi-
lhões em todo o Estado, valor que

irá se transformar em oportu-
nidades de capacitação. No caso
de Erebango, são R$ 50 mil por
parte do governo do RS, mais a
contrapartida da prefeitura, no va-
lor de R$ 13 mil, além das salas,
lanche e demais detalhes que se-
rão necessários durante as aulas”,
relatou, ao acrescentar que todos
os dias as agências do Sine
anunciam vagas de trabalho e
muitas vezes elas não são preen-
chidas porque falta capacitação.
“Dessa forma, é interessante que
os munícipes aproveitem para
buscar mais conhecimentos, sem
precisar se deslocar para outras
cidades”, destacou Alencar.

O prefeito em exercício enal-
teceu que essa parceria do poder
público com o governo estadual é
muito importante. “Qualificação é
o que amplia as possibilidades no
mercado de trabalho. O caminho
é esse, incentivar e auxiliar a po-

pulação para que esteja cada vez
mais capacitada em diferentes
áreas. Assim, é possível ter um me-
lhor rendimento e conquistar o es-
paço profissional. Esse programa
vem diretamente ao encontro das
ações da gestão municipal e só
temos a agradecer”, ressaltou
Flávio.

Os cursos que serão promo-
vidos ao longo deste ano, pelo
projeto, são voltados aos cargos
de: montador de mecânica de
máquinas industriais, com 15 va-
gas e 200 horas; e soldador - mag,
com 15 vagas e 60 horas. Mais in-
formações sobre datas e inscri-
ções serão divulgadas em breve.

Prefeito em exercício, Flávio Evandro Kusz, e a secretária de

Administração, Adriele Jevinski, com o coordenador da Assessoria

Técnica da Secretaria Estadual de Trabalho e Desenvolvimento

Profissional, Alencar Loch
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 • Mamoplastias • Abdominoplastia • Cirurgias da Face

• Preenchimento com Ácido Hialurônico

 • Lipoaspiração

A diretoria do Tênis Clube Getuliense (TCG), que tem
a frente Décio Andres Júnior, está programando uma tarde
animada para o dia 03 de fevereiro.

Na programação, das 15h30min às 18h30min, Aline
Recreações será responsável pelas brincadeiras com as
crianças. E às 16h, os adultos poderão se divertir com a
hidro dance na piscina.

Ainda sobre a visita da presidente do Tribunal de Justiça do RS, desembargadora
Iris Helena Medeiros Nogueira (centro), a nossa cidade, o registro com a servidora
Paula Dall’Agnol da Silva; com a presidente da Subseção da OAB, Juliane Lang

Piazzetta Giacomazzi; com a juíza Milena Motta de Carvalho, no ato como diretora
substituta do Foro; e com a defensora pública Bia Makki Weinert. E abaixo, o

registro com os servidores do Fórum de Getúlio Vargas e também com o
corregedor-geral da Justiça, desembargador Giovani Conti. Nessa visita

oficial a nossa cidade, a presidente do TJ oficializou a instalação do
Centro Judiciário de Solução de Conflitos e Cidadania (Cejusc), na Comarca.

Tarde animada no Tênis Clube

Ainda há ingressos para a grande festa que a Socie-
dade Esportiva e Recreativa Kalistrey, de Estação, está
organizando para marcar os 32 anos da entidade. Será
no dia 17 de fevereiro.

A 1ª Suinofest do Kalistrey terá uma programação es-
pecial, com jogos de futebol 7 com equipes convidadas.
E o cardápio do almoço será suíno no espeto, no forno e
na panela, costela com e sem pele, linguicinha, mandioca
com bacon, arroz, saladas, pão e cuca.

Os ingressos são limitados e podem ser adquiridos
com os sócios ou pelo (54) 9.9974-8588.

Kalistrey prepara uma grande
festa para marcar seus 32 anos

Hiago Burgheuer, sete meses

Beatriz Borgmann

Jantar-dançante - A Comunidade Santo Antônio, de Erebango, promove um jantar-
dançante neste sábado, dia 27, com início às 20h. No cardápio: galeto, carnes de
gado e suína, maionese, saladas diversas, servidos na mesa. A animação do baile fica
por conta do Quinta Dimensão. Ingressos para o jantar-dançante R$ 50,00 e apenas
para o baile, R$ 25,00. Pontos de venda: Erebango - Agros Agropecuária; Estação -
Zero Grau; (54) 9.9189-2831 (Ilson) ou (54) 9.9657-2956 (Beto).
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Mariana Dalla Vecchia, de Ita-

tiba do Sul, e Henrique Battisti de

Godoi, de Erechim, ambos do 5º

semestre do curso de Agronomia,

já estão na Universidade de Algar-

ve, enquanto Carolina Pacheco,

também no 5º semestre do curso

de Direito, irá para a Universidade

do Porto.

O intercâmbio, realizado por

meio de um acordo de coopera-

ção com a Uri e as universidades

portuguesas, terá duração de seis

meses, onde os estudantes irão

cursar disciplinas que, posterior-

mente, serão aproveitadas nos

cursos da Uri.

Segundo o professor da Agro-

nomia, Antonio Sergio do Amaral,

“por meio dos intercâmbios, a URI

busca oportunizar à comunidade

acadêmica as possibilidades de

estudar e adquirir experiências,

estabelecer redes e conhecer ou-

tras culturas. Certamente os estu-

dantes selecionados, além de en-

riquecer seus currículos, voltarão

com uma bagagem espetacular

que irá diferenciá-los em muito,

A cidade de Getúlio Vargas, co-

nhecida por sua excelente atmos-

fera urbana, está passando por

uma série de melhorias em seu

perímetro urbano. Uma dessas

ações é a conclusão do plantio de

flores nas rótulas centrais da cida-

de, uma iniciativa da Prefeitura, por

meio da Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Econômico.

A ação tem como objetivo o em-

belezamento e a revitalização des-

ses espaços públicos, proporcio-

nando um ambiente mais agradá-

vel e acolhedor para os cidadãos

e visitantes. Além disso, a iniciativa

também busca padronizar o layout

das flores e o tipo de flores - ação

reivindicada através da Câmara

Estudantes da Uri Erechim fazem

intercâmbio em universidades de Portugal

tanto pessoalmente, como profis-

sionalmente quando concluírem

seus cursos”, frisa o professor.

Para o coordenador do curso

de Direito, José Plínio Rigotti,

“oportunidades como esta são va-

lorosas, únicas, uma vez que os

acadêmicos poderão vivenciar o

conhecimento, cada um em sua

área, a partir da perspectiva de

outro povo, com hábitos e costu-

mes diferentes, o que vai consoli-

dar ainda mais o conhecimento

que já possuem e possibilitar ex-

periências significativas e bem im-

portantes para a formação como

pessoas e futuros profissionais”.

Mariana Dalla
Vecchia e

Henrique Battisti
de Godoi

Na primeira reunião do ano das

primeiras-damas da Associação

dos Municípios do Alto Uruguai

(Amau), no dia 17 do corrente

mês, em Quatro Irmãos, elas ava-

liaram o ano de 2023, elegeram a

nova diretoria e projetaram 2024.

A primeira-dama de Barra do

Rio Azul, Rafaela Sette, presidiu o

colegiado no ano passado.

A direção eleita para esse ano

tem como presidente Jônia Celi,

primeira-dama de Ponte Preta.

Com ela, assumem também: Sil-

vone Paniz, de São Valentim; Nalva

Eleita a nova diretoria das

primeiras-damas da Amau

A primeira-
dama de

Ipiranga do
Sul, Nalva

Scolari (na
foto ao lado, a

2ª da esq. p/
dir.), está na

nova diretoria

Scolari, de Ipiranga do Sul; Silvana

Mafissoni, de Marcelino Ramos;

Monandra Schneider, de Erval

Grande; e a segunda-dama de

Erechim, Rafaela Tirello.

O colegiado deliberou sobre o

calendário anual e ações que po-

derão ser realizadas ao longo do

ano. A nova presidente, Jônia Celi,

reiterou a importância de estar à

frente do grupo, e que dará conti-

nuidade, com o apoio de todas,

nas ações sociais, que é uma mar-

ca já registrada e consolidada do

colegiado.

Festa di Bacco - No final da tarde de quarta-feira, dia 24, autoridades,

convidados e imprensa estiveram reunidos na propriedade da família

Ficks, na Linha Batistela, de Erechim, para a abertura oficial da safra da

uva e o lançamento da Festa di Bacco 2024. A organização do evento

destacou a importância de manter viva a tradição dessa festa, mesmo

com previsão de quebra na safra devido as condições climáticas. Entre

as autoridades presentes, o vice-prefeito Flávio Tirello; a gerente regional

da Emater/RS-Ascar, Fernanda Tacca Angonese; e o presidente da Festa

di Bacco e do grupo Avanti, Charles Oldoni. Todos foram recebidos pela

corte da Festa di Bacco 2024/2025 - rainha Sianny Paida e princesas

Jéssica Cechin e Lunara Falcão - e pela corte infantil - rainha Sofia Oldoni

e princesas Eduarda Brustolon de Souza e Sofia Campanhol Thomas.

Padronização e flores nas rótulas

da cidade de Getúlio Vargas
Técnica do Turismo do Prodege/

Accias, conforme projeto entregue

ao Executivo há algum tempo -,

adequando-as a cada estação do

ano, para garantir que a cidade es-

teja sempre em plena floração, in-

dependentemente da estação. Es-

sas melhorias estão sendo reali-

zadas por empresa terceirizada.

Essa iniciativa, além de melho-

rar a aparência da cidade, também

tem o potencial de aumentar o or-

gulho da comunidade local e atrair

mais visitantes para a cidade.

Com os espaços públicos revitali-

zados e cheios de flores coloridas,

Getúlio Vargas está se transfor-

mando em um lugar ainda mais

atraente para se viver e visitar.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNIICIPAL DE EREBANGO

EXTRATO DE LICITAÇÃO - AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO 003/2024

O MUNICÍPIO DE EREBANGO, no uso das atribuições legais que lhe são conferidas, TORNA PÚBLI-
CO, que no dia 08/02/2024, às 14h30m, realizará sessão de pregão presencial gravada em áudio e
vídeo, nos termos da Lei Federal 14.133/2021, com a finalidade de adquirir um veículo usado em bom
estado de conservação, segurança e trafegabilidade constituído em duas CAÇAMBAS BASCULANTES
PARA EQUIPAGEM DE VEÍCULO MERCEDES-BENZ ATEGO 2730 6X4 com características mínimas dis-
postas junto ao Edital que está disponível em sua integra no site oficial do Município (https://
erebango.rs.gov.br/publicacoes_legais/) e que tem seu processo disponível na integra no Portal de
Compras e Licitações do Município (https://transparencia.erebango.rs.gov.br:8181/sys571/publico/
index.xhtml). Maiores informações poderão ser obtidas no telefone (54) 3339-1044 ou pelo e-mail
administracao@erebango.rs.gov.br. Erebango/RS, 23 de janeiro de 2024. Flávio Evandro Kusz – Vice-
Prefeito no Exercício do Cargo de Prefeito Municipal.

Fone:

(54) 3341

- 5001
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Estação em desenvolvimento!
Informações e comunicados da administração municipal

Prefeitura de Estação
Textos e Fotos:

Assessoria de Comunicação

RS 135 Km 47 Getúlio Vargas (Junto ao Posto Tradição)

Fone/Whatsapp: (54) 99634-7670

A melhor à la minuta da região.

CaféCaféCaféCaféCafé
AlmoçoAlmoçoAlmoçoAlmoçoAlmoço

Happy hour
Jantar

agradecimento e comprometimento desta parceria, que a cada ano
tem se fortalecido em busca do desenvolvimento de nossa cidade.

Agradecido o Vice-prefeito e agora Prefeito, conta com o apoio
de todos para o trabalho nesses próximos dias.

Prefeito Gerverson terá alguns
dias de férias e para isso na segun-
da-feira, dia 22, foi realizado no Ga-
binete do Prefeito, o ato de transmis-
são de cargo.

O vice-prefeito Alciones ficará à
frente da Poder Executivo por 25
dias durante o período de descanso
do prefeito municipal.

Gé na oportunidade reforçou o

Prefeito Geverson transmite
cargo para o vice Alciones

A Secretaria de Agricultura e Meio Ambiente tem como objetivo
conscientizar os cidadãos com a Campanha “Seja um cidadão cons-
ciente e faça sua parte com a separação dos resíduos”!

O descarte correto do resíduo domiciliar é uma prática fundamental
para a preservação do meio ambiente e a promoção da saúde públi-
ca. A maneira como a população lida com o lixo tem impactos signifi-
cativos em diversos aspectos, desde a qualidade do ar e da água até
a conservação da fauna, flora e oceanos.

Para isso salientamos que a separação dos resíduos de forma cor-
reta faz toda a diferença na preservação do meio ambiente, salienta-
mos a atenção para alguns itens:

RESÍDUO ORGÂNICO (coleta: SEGUNDA, QUARTA E SEXTA)
Aqueles que podem ser reciclados através da compostagem como:
Casca de ovo; Fruta, verdura e legume; Erva mate; Pó de café;
 RESÍDUO SECO (coleta: TERÇA E QUINTA) Papel;

Plástico;;Vidro (embalar e identificar); Latas; Garrafas.
Dica: Tenha duas lixeiras na sua cozinha para que na hora de pre-

parar os alimentos você já descarte adequadamente seus produtos.
ONDE DESTINO O ÓLEO DE COZINHA? Em garrafa pet nos dias

da coleta do RESÍDUO SECO.
QUANDO É COLETADO O RESÍDUO SECO NO INTERIOR DO

MUNICÍPIO? Do 1º ao 5º dia do mês o caminhão da Prefeitura coleta
em postos estipulados pelas Comunidades.

COMO DESTINAR GALHO DE PODA E GRAMÍNEA DO MEU TER-
RENO?  Entrar em contato com a Secretaria de Obras para agendar o
recolhimento antes de colocar na rua.

Destinação dos resíduos, o destino adequado proteje o planeta!
COMO DESTINAR O RESÍDUO ELETRÔNICO?
Entregue na garagem municipal - pois NÃO pode ser destinado na

coleta seletiva, o mesmo recebe destinação diferente para reciclagem.
COMO DESTINAR PILHA, BATERIA E LÂMPADA?
Entregue no local de revenda, pois de acordo com a Lei nº 12.305/

2010 - instituiu a Política Nacional de Resíduos Sólidos (PNRS).
Contribuir para a saúde de nosso planeta é função de todos! Faça

sua parte!
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Sesc Erechim
promove Partiu
Natureza em
Machadinho

No dia 04 de fevereiro, o Sesc
Erechim realizará mais uma edi-
ção do Partiu Natureza, com ro-
teiro pela Trilha da Chaleira, em
Machadinho. Podem participar
pessoas de 12 a 55 anos, com
restrição para gestantes e car-
díacos, uma vez que o nível da
trilha é de moderado a difícil. As
inscrições devem ser feitas no
Sesc Erechim, mediante creden-
cial Sesc nas categorias comér-
cio e serviços ou empresários no
valor de R$ 303,00 ou público em
geral por R$ 317,00. O grupo sai-
rá às 05h30min do Sesc (Rua
Portugal, 490), com retorno pre-
visto às 17h30min. O pacote in-
clui transporte ida e volta com
ponto de referência no Sesc, ca-
miseta ou sacochila personali-
zada, seguro viagem, visita ao Mi-
rante da Cachoeira, Trilha da
Chaleira pela mata e por dentro
do rio, paradas para banho, tiro-
lesa, café da manhã, almoço e
descanso nas Thermas Machadi-
nho. Informações (54) 3522-
1309 ou whatsapp (54) 98407-
0288 ou www.sesc-rs.com.br/
partiunatureza.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
DA COOPERATIVA REGIONAL DA AGRICULTURA FAMILIAR DE

GETÚLIO VARGAS – COOPRAF CNPJ 12.267.460/0001-60

O presidente da Cooperativa Regional da Agricultura Familiar de Getúlio Vargas
– COOPRAF, Marcos Fernando Giradi convoca, nos termos do Estatuto Social,
os seus associados e associadas para a Assembleia Geral Ordinária, a realizar-
se no dia 27 de fevereiro de 2024 na Av. Engº Firmino Girardello, nº 85, Centro –
Getúlio Vargas/RS, com a seguinte ordem do dia:

I – Aprovação da inclusão e desligamento de associados.
II – Prestação de contas do exercício de 2023 compreendendo:
a) Relatório de gestão;
b) Balanço patrimonial;
c) Demonstração de sobras ou perdas e demais demonstrações;
d) Relatório do Conselho Fiscal;

III – Destinação de resultado;
IV – Eleição e posse dos componentes do Conselho de Administração;
V – Eleição e posse dos componentes do Conselho Fiscal;
VI – Plano de trabalho para o ano de 2024-2025;
VII – Outros assuntos de interesse geral.

A Assembleia será instalada às 12h, em primeira convocação, com a presença
mínima de 2/3 (dois terços) dos associados(as), ou às 13h, em segunda convoca-
ção, com 50% +1 (cinquenta por cento mais um) dos associados(as), ou às 14h em
terceira e última convocação com a presença de no mínimo 10 (dez) associados.

A COOPERATIVA REGIONAL DA AGRICULTURA FAMILIAR DE GETÚLIO VARGAS
– COOPRAF possui na data de publicação deste edital 38 (trinta e oito) associados.

Getúlio Vargas/RS, 19 de janeiro de 2024.

Marcos Fernando Girardi - Presidente da Cooperativa
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EXPO-FEIRAS

Parque da Expodireto Cotrijal 2024 já está movimentado

A 2ª Mostra do Pequeno Empre-

endedor acontecerá na Expo Jacu-

tinga 2024, nos dias 09 e 10 de

março. O objetivo da mostra é pro-

porcionar às crianças a oportuni-

dade de apresentar suas criações,

produtos artesanais, desenhos ou

qualquer outra coisa que tenha pro-

duzido, mostrando a toda comuni-

dade o potencial dos pequenos ja-

cutinguenses.

Poderão participar da 2ª Mostra

do Pequeno Empreendedor crian-

ças e adolescentes de 06 a 16 anos

Faltam menos de seis semanas

para a Expodireto Cotrijal e a mo-

vimentação já está intensa no par-

que. São mais de 130 hectares que

precisam estar prontos para a fei-

ra, que será realizada de 04 a 08

de março, em Não-Me-Toque.

“Os preparativos para a feira es-

tão a todo o vapor, a tendência ago-

ra é eles se intensificarem até che-

gar ao ápice em fevereiro, com a

entrada dos expositores para mon-

tagem e organização dos estan-

des. Agora estamos na fase de ma-

nutenção de toda a estrutura do par-

que, com atenção especial às plan-

Construção de estandes
fixos, paisagismo e

cuidados com as
vitrines de cultivares

são as principais
atividades em andamento

tas e gramados que compõem a or-

namentação da feira”, explica o ge-

rente da Expodireto Cotrijal, Lucia-

no de Moraes.

São milhares de flores perma-

nentes e plantas ornamentais nos

diversos canteiros que embelezam

o parque da Expodireto Cotrijal. O

paisagismo da feira é realizado pe-

la produtora Anegrid Lucila dos

Santos, associada à unidade da

Cotrijal em Santo Antônio do Pla-

nalto. Para a edição de 2024 está

previsto o uso de mais de nove mil

caixas de flores de época, além da

vegetação permanente.

O gerente também destaca a

construção do novo estacionamen-

to da feira, ampliação que adicio-

nará mais duas mil vagas para car-

ros e motos durante o evento. O es-

paço está sendo preparado na la-

teral do parque, à direita da RS-

142, para quem realiza o trajeto no

sentido de Victor Graeff a Não-Me-

Toque. Assim, o total de estaciona-

mento na feira passa a ser de mais

de 11 mil veículos.

Outra novidade para a edição

2024 é um novo estande fixo que

está sendo construído pelo Banco

do Brasil, parceiro de longa data

da feira. No ano passado, o banco

A Expodireto Cotrijal realiza
sua 24ª edição neste ano

utilizou uma estrutura de contêine-

res, com uma proposta mais dinâ-

mica. Agora, com um estande fixo,

a expectativa da instituição é poder

realizar eventos ao longo do ano,

ampliando as oportunidades de

uso do espaço para se conectar

com o público agro.

Expo Jacutinga terá a 2ª Mostra do Pequeno Empreendedor

de idade, que residam no município

e que estejam acompanhados pe-

los seus responsáveis durante a

inscrição, preparação do material

e exposição na Expo Jacutinga

2024. Interessados já podem rea-

lizar suas inscrições, que encerram

no dia 07 de fevereiro, na Secreta-

ria Municipal de Educação, Cultura

e Desporto.

O espaço para exposição não

terá nenhum custo, já que esta ini-

ciativa não visa a arrecadação de

lucros, sendo apenas uma maneira

de valorizar os talentos e criativida-

de dos pequenos empreendedo-

res do município.

Para mais informações consulte

o regulamento ou entre em contato

com a Secretaria de Educação,

Cultura e Desporto, pelo telefone

(54) 3368-1291.



Venha conhecer a linha de

pneus agrícolas

Jacob Gremmelmaier, 2450

Getúlio Vargas

Qualidade à preço justo!

SOJA

Encerrado o plantio e do milho está na reta final no

Estado do Rio Grande do Sul

Com 100% das áreas
implantadas, a cultura

da soja apresenta
desenvolvimento das

lavouras mais precoces
considerado satisfatório.
A estimativa de plantio
para a safra 2023/2024
é de 6.745.112 hectares,

e a perspectiva de
produtividade é
de 3.327 kg/ha

Segundo o Informativo Con-

juntural, divulgado no dia 18 do

corrente mês pela Emater/RS-

Ascar, o porte das plantas está

classificado como mediano, de-

vido às limitações impostas pelo

excesso de umidade no solo e

pelos grandes períodos nublados

que sucederam ao plantio. Des-

de que as condições ambientais

se mantenham favoráveis nos

próximos meses, espera-se uma

elevação do porte das plantas e

a emissão de novos nós no caule

após o início da fase de floração.

80% das áreas de soja já chega-

ram à fase de germinação e de-

senvolvimento vegetativo.

Milho

A cultura do milho também es-

tá na reta final. O plantio foi inten-

sificado, especialmente em re-

giões onde os produtores con-

cluíram a semeadura de soja ou

iniciaram uma nova semeadura

do cereal. As condições meteo-

rológicas propícias possibilitaram

o avanço na colheita, que atingiu

21% da área cultivada. Para a

safra 2023/2024, projeta-se o

cultivo de 817.521 hectares com

o cereal. A produtividade prevista

inicialmente é de 7.414 kg/ha.

Os rendimentos atuais de co-

lheita são ligeiramente superiores

aos inicialmente obtidos, porém

ainda demonstram potencial pro-

dutivo abaixo do projetado duran-

te o plantio. A principal razão des-

sa redução é o excesso de chu-

vas, que limitou o desenvolvimen-

to vegetativo e impactou a cultura

durante a fase crítica da floração,

gerando espigas com falhas sig-

nificativas. Problemas no manejo

de cigarrinha e de doenças fún-

gicas também contribuíram para

a quebra de produção em algu-

mas regiões.

O plantio de milho silagem tam-

bém progrediu, alcançando 84%

da área projetada inicialmente. A

colheita para confecção de sila-

gem de planta inteira avançou

para 35% dos cultivos. Para esta

safra estão previstos 364.291

hectares de área cultivada com

produtividade de 39.088 kg/ha.

O plantio do soja já foi concluído no RS
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enfoque
Corte Intermunicipal será 

escolhida em Cruz Alta no dia 3

Página 08

Encontrado fóssil mais 
antigo que os dinossauros

Educação

Anunciado show 
nacional com Jota Quest

Exposol

Soledade vai receber a turnê Jota 25 - De Volta ao 
Novo, que comemora os 25 anos de trajetória musical 
da banda Jota Quest. O anúncio foi feito pela Aprosol, 
organizadora da Exposol de Soledade, que acontece de 
1º a 5 de maio de 2024. A banda mineira vai estar no 
palco da feira na noite de sábado, 4 de maio, cantando 
seus clássicos  “Dias Melhores” e “Amor Maior”. 

Também foi anunciada a grande novidade da 
Exposol em entretenimento: a Infinity Experience 
2024, um evento geek pioneiro na região, marcado 
para acontecer no feriado de 1º de maio. Estão sendo 
esperados influenciadores, youtubers, dubladores, 
gamers e cosplayers. A proposta é criar um dia com as 
emoções dos grandes eventos nerds e geeks do 
mundo, celebrando essa cultura vibrante na capital 
das joias e pedras preciosas. A Exposol 2024 é 
realizada no Parque de Eventos Centenário Rui Ortiz 
em Soledade. 

Atrações foram anunciadas oficialmente 
pela Aprosol, que organiza o evento 

Crânio do anfíbio gigante Kwatisuchus rosai 
(Foto: Divulgação / Felipe Pinheiro )

Página 02

Partenon, 
um símbolo mundial

Curiosidades

O monumento é dedicado às conquistas culturais 
e políticas dos habitantes de Atenas

Mais de trinta representantes de diferentes 
municípios da região devem participar, no sábado, 3 
de fevereiro, do concurso que vai definir a Corte 
Intermunicipal do Carnaval 2024. O evento é realizado 
pela Prefeitura e Liga das Escolas de Samba de Cruz 
Alta e integra a programação do Carnaval fora de 
época, agendado para 9 de março, no Sambódromo 
Mestre Vidal.

E, no próximo dia 17 de fevereiro, sábado, as 
quatro escolas de samba de Cruz Alta – Unidos do 
Beco, Unidos de São José, Gaviões da Ferrô e 
Imperatriz da Zona Norte estarão fazendo um grande 
desfile na rua do Comércio, em Ibirubá, participando 
da 2ª edição do Carnaval Fora de Época do município. 
A organização é da Secretaria de Indústria, Comércio e 
Empreendimentos.

Carnaval 2024



Enfoque Curiosidades

Um dos maiores e mais importantes 
monumentos da Grécia

 Partenon é um antigo templo grego Olocalizado na Acrópole de Atenas, 
Grécia. Construído entre os anos 447 

e 438 a.C. em homenagem à deusa Atena 
Parthenos, o templo é considerado uma das 
obras-primas da arquitetura grega clássica e um 
dos principais símbolos da Grécia antiga.  
Reconhecido como um dos monumentos mais 
importantes e representativos de toda a Grécia e 
é o maior dos monumentos criados durante a 
época de Péricles, também responsável pela 
construção dos principais monumentos de 
Acropóle no século 5 a.C. Ele tem cerca de 70 
metros de comprimento e 30 de largura, é 
rodeado por colunas e 25 fachadas, sendo oito 
principais e 17 pelas laterais. Haviam ainda mais 
de 300 figuras humanas, representando deuses 
e bestas dentro dele. 

O Partenon foi construído em mármore 
branco retirado do Monte Pentélico para abrigar 
a imagem de ouro e marfim de Atena com 12 
metros de altura, que foi elaborada pelo famoso 
escultor da antiga Grécia, Fídias. A estátua já não 
existe mais. E, apesar de estar em processo de 
restauração há décadas, segue sendo um dos 
lugares mais visitados pelos turistas do mundo 
inteiro.

Ÿ EXAME DE SANGUE PODE 
            RASTREAR O ALZHEIMER

Um novo tipo de exame de sangue, capaz de 
rastrear a Doença de Alzheimer com “alta preci-
são” antes mesmo do início dos sintomas, pode se 
tornar realidade em breve. É o que diz estudo 
publicado nesta segunda-feira (22) na revista 
JAMA Neurology.  Isso seria possível a partir da 
identificação de um tipo de proteína no sangue, 
chamada tau fosforilada, ou p-tau. Essa proteína 
funcionaria como um biomarcador, já que ela 
aumenta no sangue ao mesmo tempo que outras 
proteínas prejudiciais aumentam no cérebro de 
pessoas com a doença. Atualmente, para identifi-
car o acúmulo de p-tau no cérebro, os pacientes 
são submetidos a uma tomografia cerebral ou 
punção lombar, que muitas vezes pode ser 
inacessível e dispendiosa. O exame de exame tem 
até 96% de precisão na identificação de níveis 
elevados de beta amiloide e até 97% de precisão 
na identificação de p-tau, de acordo com o estudo.

Ÿ AMOR DEIXA MARCAS 
      QUÍMICAS NO CÉREBRO
Um novo estudo publicado na revista científi-

ca Current Biology mostrou que o encontro com 
pessoas muito queridas pode ativar fortemente a 

dopamina, conhecida por ser o hormônio da 
felicidade. De acordo com a descoberta, a libera-
ção da substância química ainda é responsável 
por fazer um indivíduo superar obstáculos para 
manter vivo esse vínculo único.

O objetivo inicial da pesquisa foi descobrir 
sobre o que se passa dentro do cérebro humano 
para tornar possíveis relacionamentos íntimos e 
como superam isso, neuroquimicamente falando, 
se esses laços são rompidos.  “O que descobrimos, 
essencialmente, é uma assinatura biológica do 
desejo que nos ajuda a explicar por que queremos 
estar mais com algumas pessoas do que com 
outras”, disse a autora do estudo Zoe Donaldson, 
professora associada de neurociência comporta-
mental na Universidade do Colorado.

Os estudiosos acreditam ainda que a pesquisa 
poderá ter implicações importantes para pessoas 
que têm dificuldade em estabelecer relaciona-
mentos íntimos ou aquelas que lutam para 
superar uma perda 

Ÿ DORMIR POUCO INTERFERE 
            NO HUMOR

Não dormir o suficiente ou dormir mal pode 
afetar muito o humor e a saúde mental das 
pessoas, de acordo com um novo estudo nos 

Estados Unidos, que analisa 50 anos de pesquisa. 
Os pesquisadores descobriram que todas as 
formas de perda de sono – privação total de sono, 
perda parcial de sono e fragmentação do sono – 
resultaram em mudanças emocionais. “O efeito 
mais forte e consistente foi que a perda de sono 
reduziu o humor positivo”, disse a co-autora Cara 
Palmer, professora assistente e diretora do 
Laboratório de Sono e Desenvolvimento da 
Universidade Estadual de Montana, em Bozeman.

Também descobrimos que a perda de sono 
aumentava a sensação de ansiedade”, disse 
Palmer. “Ao vivenciar eventos emocionais, as 
pessoas também eram mais propensas a relatar 
reações diferentes do que as pessoas que estavam 
bem descansadas. “Especificamente, eles 
relataram sentir menos excitação emocional, que 
é quando sentimos a intensidade de certas 
emoções em nosso corpo, sugerindo que em geral 
as pessoas sentiram respostas emocionais mais 
silenciosas após a perda do sono.”

Você sabia



 Colaboração Janaína Machado de Melo/Assessoria CCGL

Enfoque Notícias

Concurso “Mais Prendada Prenda” 
inscreve candidatas

m Linha Timbó, no interior de Guarani Edas Missões, o jovem Rejes Jaskulski, 
aos 19 anos, celebra a concretização 

de um sonho de infância: dar continuidade à 
tradição agrícola da família Jaskulski, agora na 
sua quarta geração. Aluno dedicado do curso 
Aprendiz Cooperativo do Campo, oferecido pelo 
Sescoop e administrado pela CooperConcordia, 
Rejes divide seu tempo entre os estudos na 
Escola Municipal Antônio Jaskulski e a gestão da 
propriedade familiar.

A revolução em sua rotina agrícola começou 
com a descoberta da plataforma Smartcoop, 
durante o curso do qual o projeto é uma das 
disciplinas. De forma simples e eficaz, a 
ferramenta se tornou um aliado essencial para 
otimizar o manejo da propriedade e há menos 
de um ano, já proporciona bons resultados. 
"Com a Smartcoop, nosso ganho principal é no 
tempo. Antes, precisávamos anotar tudo, 
calcular, muitas vezes retomar as anotações 
porque o cálculo não dava certo. Agora, é só 
inserir os dados que a própria plataforma 
calcula. Assim, conseguimos tomar decisões 
mais assertivas", explica Rejes. 

A praticidade oferecida pela Smartcoop 
também se reflete na economia de tempo para 
Estefano Jaskulski, pai de Rejes. "Com o aplicati-
vo, conseguimos tirar um tempo a mais para o 
descanso. O tempo que economizamos sem 
precisar anotar tudo, usamos para descansar e 
realizar as atividades diárias com mais tranqui-
lidade. Antes demorávamos mais de hora para 
calcular tudo, agora o Rejes só pega o celular e 
em cinco minutos está pronto". 

A comunicação com a assistência técnica da 
Coopermil, cooperativa à qual a família é associ-

ada, também deu um salto de eficiência. “Antes, 
dependendo do problema, era necessário que o 
técnico viesse até a propriedade. Com a 
Smartcoop, eu só registro a dúvida, e ele conse-
gue me responder pela própria plataforma, 
através do Conecta Smartcoop, ou vem até a 
propriedade já sabendo qual é a demanda 
exata”, conta Rejes. 

Alexandre Lesciuk, técnico responsável pelo 
acompanhamento da propriedade, destaca 
como a Smartcoop favorece a tomada de deci-
sões, proporcionando um registro preciso dos 
manejos nos talhões. "É muito importante esse 
espaço para que possamos fazer o registro dos 
manejos e acompanhar isso de perto sem risco 
de esquecer de algo, por exemplo."

O caso de Rejes Jakulski exemplifica como a 
incorporação da Smartcoop pode ser uma peça-

chave na modernização da gestão agrícola, 
garantindo que as novas gerações conduzam as 
atividades rurais com eficiência, economia e 
assertividade.

Ÿ SOBRE A SMARTCOOP: 
A Smartcoop é a plataforma das cooperativas 

e seus produtores, ela é uma ferramenta inova-
dora para as suas operações e manejos agrícolas 
de forma totalmente digital e interativa. A 
plataforma foi desenvolvida sob a liderança da 
Federação das Cooperativas Agropecuárias do 
Estado do Rio Grande do Sul (FecoAgro/RS) 
através de um trabalho de intercooperação, e 
integra em um só lugar os esforços e inteligência 
coletiva de 28 cooperativas e está disponível, de 
forma exclusiva, para todos os produtores e 
técnicos ligados a esse sistema cooperativo. 

Cooperativismo impulsiona a vida no campo

 concurso “Mais Prendada Prenda do ORodeio Internacional de Soledade” 
está com inscrições abertas. Para 

participar, as candidatas devem ser solteiras, ter 
no mínimo 17 anos e serem indicadas por uma 
entidade tradicionalista filiada ao Movimento 
Tradicionalista Gaúcho (MTG) de seu estado. 
Além disso, as concorrentes não podem ser 
prendas regionais, estaduais ou da CBTG. 

Elaine Freitas, a atual “Mais Prendada Prenda 
do Rodeio”, destaca a importância do concurso 
para o fortalecimento das tradições gaúchas. 
“Ser parte deste evento é uma chance única de 
imersão em nossas raízes culturais. Representar 
o rodeio vai além do título; é uma jornada de 
aprendizado, expressão e divulgação da nossa 
cultura rica e diversa”, pontuou.

O concurso avaliará as competências das 
participantes em diversas áreas, incluindo 
história e geografia do Rio Grande do Sul, 
folclore, tradição e tradicionalismo, bem como 
habilidades em dança tradicional e de salão. 

Ÿ PROVAS
O concurso será realizado no dia 17 de 

fevereiro de 2024, e será um dos destaques do 
Rodeio Internacional de Soledade. As provas 
escrita, artística e de comunicação oral são parte 
integrante do julgamento, que será realizado 
por uma comissão avaliadora composta por até 
cinco pessoas.

A ordem das apresentações das provas será 
divulgada no dia 5 de fevereiro e as inscrições, 
que são limitadas, se estendem até o dia 30/01 
através do site www.rodeiosoledade.com.br.

As candidatas podem entrar em contato com 
Elaine Freitas, através do WhatsApp (54) 9999-
6278, recebendo apostila de estudos para a 
prova escrita. Elaine convida as jovens que 
compartilham da paixão pela nossa história e 
tradições para se engajarem neste concurso. “É 
uma experiência enriquecedora, que vai além do 
evento, abrangendo participações em ativida-
des culturais e tradicionais. Junte-se a nós para 
celebrar e preservar nosso legado cultural”.

Elaine Freitas, “Mais Prendada Prenda do Rodeio”



Enfoque Saúde

 Alerta sobre a conscientização 
da doença renal do diabetes

 relação entre diabetes e doença Arenal crônica é uma preocupação 
crescente na saúde pública em todo o 

mundo. De acordo com informações da 
Sociedade Brasileira de Nefrologia em torno de 
40%1 das pessoas com diabetes tipo 2 podem 
apresentar problemas renais. No mundo, o 
diabetes já é a principal causa de doença renal 
crônica. 

Estudo realizado pelo Instituto Ipsos, a 
pedido da farmacêutica Bayer, revelou um 
cenário preocupante para a saúde renal de 
pacientes com diagnóstico de diabetes mellitus 
tipo 2 (Dm2). De acordo com o levantamento 
realizado no Brasil, México, Colômbia e 
Argentina, metade dos entrevistados afirmam 
conhecer as complicações cardiovasculares e 
60% têm conhecimento das comorbidades 
renais que os pacientes podem vir a desenvol-
ver por ter DM2. 

O estudo também mostra que 59% dos 
entrevistados da região Sul do país, afirmaram 
saber que o diabetes tipo 2 pode causar doença 
renal do diabetes (DRD) e a maioria realiza 
exames para acompanhar a saúde dos rins. No 
entanto, 40% afirmam nunca ter recebido a 
indicação para procurar um nefrologista. Por 
ser uma doença silenciosa, a ausência de 
sintomas faz com que a preocupação do pacien-
te seja menor e isso pode trazer prejuízos no 
longo prazo, explica Dra. Isabella Laba, médica 
endocrinologista e líder médica da área cardi-

orrenal na Bayer Brasil.
A elevada taxa de açúcar no sangue proveni-

ente do DM2 pode comprometer a função renal, 
levando à perda progressiva de capacidade de 
filtragem. A sobrecarga dos rins pode resultar 
em insuficiência renal, exigindo hemodiálise 
ou, em casos extremos, um transplante renal. 
De acordo com o Censo de 2021 da Sociedade 
Brasileira de Nefrologia, a hemodiálise já é uma 
realidade para mais de 148 mil brasileiros, 
enquanto a fila de espera por transplante renal 
ultrapassa 35 mil pessoas.

Antes glucocêntrico (voltado exclusivamen-
te para o controle da glicemia), hoje o trata-
mento do diabetes é multifatorial e busca além 
do manejo da glicemia, promover a prevenção e 
controle das comorbidades do DM2, como a 
doença renal e as doenças cardiovasculares. 
Inovações no tratamento do DM2 vem permi-
tindo que os pacientes se beneficiem deste 
cuidado holístico. A pesquisa revelou que 72% 
dos pacientes com DM2 são diagnosticados 
pelo Clínico Geral e 29% por um especialista 
em diabetes. Por isso, é essencial que qualquer 
especialidade médica envolvida no tratamento 
desta condição esteja atenta ao rastreio perió-
dico e manejo destas complicações, além da 
implementação das medicações que trazem 
benefícios aos pacientes com DM2 no momento 
correto da sua jornada, evitando a inércia no 
tratamento. 

O diagnóstico de DRD é realizado a partir de 

exames simples de sangue (creatina), e urina 
(albuminuria). “O diagnóstico precoce é o 
cenário ideal para que possa haver um bom 
acompanhamento e tratamento do DM2 e suas 
consequências, e é responsabilidade do médico 
que acompanha este paciente, independente da 
sua especialidade, iniciar um manejo terapêuti-
co individualizado que irá proporcionar não só 
o controle glicêmico, mas também das suas 
complicações”, explica Dra. Isabella. 

"É fundamental que os pacientes com 
diabetes compreendam a importância do 
tratamento adequado da doença para evitar 
complicações que podem ser irreversíveis e 
impactam diretamente a qualidade de vida, 
como a doença renal", enfatiza a especialista. O 
acompanhamento médico regular e estabele-
cer uma rotina de autocuidado que ajude a 
prevenir complicações graves e potencialmen-
te fatais relacionadas ao diabetes, são essencia-
is, completa.

Ÿ SOBRE A PESQUISA
Realizado pelo instituto de pesquisa IPSOS e 

com apoio da Sociedade Latino-americana de 
Nefrologia e Hipertensão (SLAHN) e socieda-
des locais de nefrologia, o estudo ouviu 1.500 
pacientes com diabete mellitus 2, homens e 
mulheres, com faixa etária a partir dos 40 anos. 
A pesquisa contemplou amostras do Brasil, 
México, Argentina e Colômbia e foi realizada 
em abril deste ano.

Rede pública disponibiliza absorventes para população vulnerável

 programa Farmácia Popular já está Odisponibilizando absorventes para 
população em situação de vulnerabilida-

de social em mais de 31 mil unidades credencia-
das em todo país. A iniciativa é decorrente das 
ações do Programa de Proteção e Promoção da 
Saúde e Dignidade Menstrual já executadas  em 
2023. O acesso pelo Farmácia Popular contempla 
a maioria da população beneficiada e a iniciativa é 
conjunta entre as pastas da Saúde; Direitos 
Humanos e Cidadania; Justiça e Segurança 
Pública; Desenvolvimento e Assistência Social, 
Família e Combate à Fome; Mulheres e Educação. 
A oferta é direcionada aos grupos que vivem 
abaixo da linha da pobreza e estão matriculados 
em escolas públicas, em situação de rua ou em 
vulnerabilidade extrema. A população recolhida 
em unidades do sistema prisional também será 
contemplada. O público-alvo do programa 
abrange 24 milhões de pessoas entre 10 e 49 anos 
em todas as regiões do País. Para garantir o 
benefício, as pessoas que se encaixam nos 
critérios já estabelecidos, precisam apresentar 
um documento de identificação pessoal e uma 
autorização na farmácia credenciada. A  autoriza-
ção será emitida pelo aplicativo ‘Meu SUS Digital’ 
– a nova versão do Conecte SUS já disponível para 
download.



Enfoque Notícias

Potencial da uva 
gaúcha em destaque 

aior produtor de uvas e vinhos do Mpaís, o Rio Grande do Sul começou a 
colher a safra de uva 2024. Em torno 

de 15 mil famílias estão envolvidas na atividade, 
abrangendo uma extensão de 47 mil hectares. 
Dados oficiais indicam que há 539 vinícolas em 
atividade no Estado. A Abertura Oficial da 
Colheita da Uva aconteceu no dia 18 de janeiro 
em Bento Gonçalves, na Serra, em um evento 
organizado pela Secretaria da Agricultura, 
Pecuária, Produção Sustentável e Irrigação 
(Seapi) e pela prefeitura do município. 

Durante este mês e em fevereiro, diversas 
festas e feiras destacam o potencial da uva e do 
vinho. É o caso de Caxias do Sul, que promove um 
dos maiores eventos do RS. A tradicional festa, 
neste ano, tem um significado especial e dará 
início às comemorações dos 150 anos da chegada 
dos italianos à Serra Gaúcha. 

A 34ª edição da Festa Nacional da Uva terá 
como tema Caminhos e Lugares, em alusão ao 
desembarque dos imigrantes que povoaram a 
região a partir de 1875. Entre os momentos mais 
aguardados do evento, os desfiles cênicos 
colocarão a temática em destaque. Serão seis 
exibições de 15 de fevereiro a 2 de março.  

Também em Pejuçara, pequeno município de 
3,8 mil habitantes, a produção de uva motiva uma 
grande festa. Nos dias 3 e 4 de fevereiro, acontece 
a 72ª edição da Festa da Uva e do Trigo. Realizada 
pela comunidade católica, a programação se 
desenvolve no quarteirão da igreja Matriz São 
José e a expectativa é receber mais de cinco mil 
visitantes. Serão dois dias de festa, explicam 
Décio Luiz e Rosa Basso, casal coordenador, com 

a comercialização de onze mil quilos de uva, de 
diversas variedades, mais seis mil litros de vinho-
doce, que poderá ser bebido gelado diretamente 
das tendas ou acondicionado em garrafas 
plásticas para ser levado pra casa. 

A festa abre suas tendas no sábado, dia 03 de 
fevereiro, a partir das 13h, com venda de todas as 
iguarias oferecidas da culinária italiana: 3.500 
mil cucas e 500 pães, além de assados de porco, 
frango, churrasco, tortas, bolos, salada de fruta e 
cachorro-quente, e uma das maiores atrações 
que é o “vinho-doce”, um suco de uva puro e 
gelado, fabricado na cantina da Paróquia e 
canalizado até uma pipa instalada no meio do 

pátio – onde pequenas torneirinhas enchem 
garrafas e copos.

No sábado à noite, no Salão Paroquial, serão 
servidos os pratos típicos - macarronada e sopa 
de mondongo. No domingo, dia 4, será celebrada 
a missa festiva na Igreja Matriz São José, pelo 
padre Tiago Meger, às 9h e na sequência, os 
visitantes são convidados a saborearem um 
delicioso almoço, que terá no cardápio churrasco, 
assados de porco e frango, acompanhados de 
cucas italianas, pães de forno e saladas. A tarde 
será animada pela banda “Os Guris”, coordenada 
pelo professor Rodrigo Martins, com área de 
dança ampliada para o público visitante.

Lizandra Mello Chinali, Rainha da Festa Nacional da Uva 2024, ao lado das princesas Eduarda Ruzzarin Menezes e Letícia de Carvalho 



NOVELAS

RESPOSTA:   

 Elas por Elas 
29 JAN / segunda-feira: Edu tenta se aproximar 
de Yeda, e Aramis confronta o personal. Jonas 
decide passar uma noite fora de casa. Danilo 
recebe o dinheiro do golpe, e mente para 
Míriam. Wagner questiona Renée sobre Rico. 
Aramis despista Carmen por causa de Yeda. 
Marcos se insinua para Ísis. Jonas e Helena 
descobrem que Danilo deu um golpe na 
empresa. Danilo foge para o aeroporto, e 
Míriam aciona Fagundes. Lara dá entrevistas 
sobre seu caso vitorioso contra Silas, e Roberto 
se incomoda. Jonas cerca Danilo e é atingido 
por um tiro.

30 JAN / terça-feira: Danilo foge, e Helena vai 
ao socorro de Jonas. Adriana tem um mau 
pressentimento. Jonas é levado para um 
hospital. Fagundes e Míriam tentam encontrar 
Danilo. Danilo muda seu visual. Ísis conforta 
Giovanni, e Cris os afasta. Wagner tenta se 
aproximar de Renée. Natália diz a Marcos que 
ele terá a herança e o nome de Bruno em sua 
certidão de nascimento. Disfarçados, Mário e 
Edu confirmam que Calixto é corrupto. Érica 
aconselha Wagner. Jonas é operado, e o médico 
afirma a todos que o caso é grave. Míriam 
revela a Fagundes que o neto biológico de 
Sérgio está vivo.

31 JAN / quarta-feira: Jonas desperta e se 
emociona ao ver Giovanni. Ísis conforta 
Giovanni. Míriam conta a Fagundes o nome do 
filho de Helena. Marcos pede ajuda a Carol para 
contar a Natália que deixará a casa da tia. Mário 
consegue marcar um encontro com Lara, 
usando um perfil falso num aplicativo de 
encontros. Míriam fica sabendo que o filho de 
Helena está no Rio de Janeiro. Tony instala uma 
câmera-espiã na sala de Roberto. Mário 
registra o encontro de Roberto, Vilma e Calixto. 
Jonas descobre que pode perder os movimen-
tos das pernas.

01 FEV / quinta-feira: O comitê questiona a 
competência de Helena na presidência da 
empresa. Pedro conforta Jonas. Marcos liga 
para Ísis, e Giovanni sente ciúmes. Jonas tem 
um ataque de fúria contra Helena e a expulsa 
do hospital. Natália tem um surto quando 
Marcos avisa que sairá de casa. Ísis incentiva 
Jonas a aceitar seu estado e seguir em frente. 
Com a ajuda de Evilásio, Mário consegue 
provas contra Roberto. Vic visita Renée e 
encontra Wagner. Mário procura Lara.

02 FEV / sexta-feira: Lara se desespera ao 
assistir aos registros de Mário contra Roberto, 
Vilma e Calixto. Giovanni se desentende com 
Cris por conta de Helena. Renée teme perder o 
amor de Vic, e Wagner afirma que conversará 
com Márcia. Lara resiste às declarações de 
amor de Mário. Giovanni pede que Jonas 
recupere seu bom-humor e positividade. Lara 
arma para Roberto e Vilma, com a ajuda de 
Yeda e Aramis. Márcia chora após a conversa 
com Wagner, e Vic a consola. Carol afirma a 
Natália que não consegue se afastar de Marcos. 
Marcos conta a Míriam que é filho de Bruno.

03 FEV / sábado: Marcos desconfia de que 
Míriam conheça Bruno. Márcia e Vic trocam 
confidências. Renée marca um encontro com 
Rico, e Wagner não gosta. Lara e Mário 
conseguem abrir o cofre secreto de Roberto. 
Carol denuncia Ulisses e exige que seu projeto 
retorne para seu comando. Natália desabafa 
com Lígia sobre a morte de Bruno. Jonas passa 
por nova cirurgia. Adriana e Giovanni se 
apoiam. Yeda revela a Ísis que foi Júlia quem 
divulgou as fake news sobre o abrigo. Natália 

descobre que Marcos mentiu sobre estar 
matriculado no supletivo. Míriam sequestra 
Sérgio.

 Fuzuê 
129 JAN / segunda-feira: Miguel confirma que 
Maria sofreu um golpe e vai com ela à 
delegacia. Bebel repreende César e Nero por 
brigarem na frente de Bernardo. Preciosa 
reclama para Heitor da presença de Selena na 
festa. Cecília sugere que Cata Ouro monte uma 
exposição. Luna chega com as crianças da ONG 
à festa de Bernardo. Miguel revela a Luna 
sobre o golpe. Cláudio critica as atitudes de 
Francisco com Soraya. Luna e Bebel se 
incomodam quando Miguel afirma que César 
deu o golpe em Maria. Cecília garante a Barreto 
que quem roubou o dinheiro de Maria foi 
Pascoal. Mercedes pede para Lampião fazer 
uma serenata para ela. Bernardo vê Preciosa e 
Heitor discutindo e foge. Todos se desesperam 
com o sumiço de Bernardo.

30 JAN / terça-feira: Preciosa se desespera e é 
contida por Bebel e César. Miguel encontra 
Bernardo e todos ficam aliviados. Julião 
acompanha Rejane no primeiro dia de 
tratamento de Maria. Luna se surpreende com 
a presença de Julião em sua casa com Maria. 
Pascoal aborda Cecília na rua. Preciosa 
descobre que Pascoal roubou o dinheiro de 
Maria. Julião vê Pascoal e Cecília juntos e conta 
para César. Jefinho se surpreende quando 
Selena diz que não quer fechar contrato com 
Tonico. Lampião faz uma promessa para 
Mercedes. Miguel afirma para Luna que não 
confia em Julião. Jefinho convence Selena a 
aceitar a proposta de Tonico. Miguel e Luna 
fazem as pazes. Miguel fala que o tesouro de 
Maria foi roubado, e Merreca se enfurece.

31 JAN / quarta-feira: Merreca afirma a Miguel 
que encontrará quem roubou Maria. Cecília 
revela a Barreto que Pascoal a procurou. Julião 
se surpreende com a agressividade de César. 
Preciosa conta para Luna que Miguel e César 
brigaram. Barreto procura Pascoal. Merreca 
descobre que Maria está doente. Preciosa 
recebe uma intimação para a audiência de 
divórcio. Merreca se emociona ao falar com 
Maria. Francisco pede para conversar com 
Soraya. César se despede de Luna. César e 
Nero trocam ofensas. Heitor avisa a Bebel que 
se divorciará de Preciosa. Francisco pede para 
Soraya não terminar com ele. Merreca 
surpreende César.

01 FEV / quinta-feira: Merreca ameaça César. 
Soraya não aceita reatar com Francisco. Miguel 
e Luna conversam com Barreto sobre o golpe 
sofrido por Maria. Preciosa vê Selena no 
gabinete de Heitor e faz um escândalo. César 
tem um plano ao falar com Julião sobre a 
ameaça de Merreca. Bebel marca de se 
encontrar com Nero. Pascoal tenta intimidar 
Heitor. Preciosa exige que Selena se afaste de 
Heitor. César presta queixa contra Merreca. 
Alícia e Cláudio têm um jantar romântico. 
Luna se encontra com Miguel no escritório de 
advocacia. César sofre um falso atentado. 
César garante a Barreto que foi atacado por 
Merreca.

02 FEV / sexta-feira: Todos estranham a 
acusação de César contra Merreca. César exige 
que Luna e Preciosa vão com ele ao hospital. 
Miguel conta para Bebel por que Merreca 
ameaçou César. Maria se preocupa com 
Merreca. Nero finge dormir quando Bebel 
chega ao quarto. César conversa com Julião 
sobre seu plano. Selena e Jefinho passam a 

noite juntos. Merreca chega à delegacia para 
falar com Barreto. Soraya diz a Maria que 
Merreca não atentou contra César. Bebel se 
surpreende ao saber que Nero viajou sem se 
despedir dela. Preciosa fica intrigada com um 
comentário que Heitor faz sobre Pascoal. 
Cecília se surpreende ao ser chamada à 
delegacia para prestar esclarecimentos. 
Preciosa vai à casa de Pascoal e o ameaça.

03 FEV / sábado: Pascoal convence Preciosa 
de que não atentou contra César. Cecília é 
hostil com Barreto. Soraya conversa com Luna 
sobre Merreca e Francisco. Barreto vai à 
joalheria falar com Preciosa e Bebel. Bebel 
acusa César de ter planejado o seu atentado. 
Pascoal vai à delegacia. Heitor oferece um 
trabalho para Jefinho e Selena, sem falar com 
Tonico. César manda Julião plantar a arma que 
usou no atentado na Fuzuê. Barreto recebe 
uma denúncia anônima. Preciosa garante a Rui 
que atrapalhará o lançamento de Luna. 
Barreto encontra a arma plantada por Julião 
na sala de Nero.

 Renascer 
29 JAN / segunda-feira: Inácia cuida dos 
ferimentos de José Inocêncio. Deocleciano e 
Jupará fingem a morte de José Inocêncio e 
convidam Belarmino e Firmino para o suposto 
velório. Belarmino mente para Deocleciano 
afirmando que comprou a fazenda de José 
Inocêncio antes da ‘morte’ do fazendeiro. 
Firmino desconfia de Belarmino. No falso 
velório, Belarmino se sente vitorioso e 
confessa ter atirado em José Inocêncio, que 
escuta a confissão. José Inocêncio se levanta e 
assusta Belarmino ao aparecer vivo. Ele obriga 
o coronel a vender sua fazenda para ele. 
Enfurecido e humilhado, Belarmino se vinga 
também de Firmino. Ao voltar para casa, 
Belarmino é assassinado em uma emboscada.

30 JAN / terça-feira: José Inocêncio surpreen-
de a todos ao aparecer vivo na casa de 
Jacutinga. Maria Santa emocionada com a 
revelação do fazendeiro comemora o ‘milagre’. 
Nena se desespera ao ver os corpos de 
Belarmino e Firmino. Jacutinga avisa a José 
Inocêncio que Maria Santa só deixará seu 
estabelecimento na condição de casada. José 
Inocêncio garante aos funcionários de sua 
fazenda que não matou Belarmino. José 
Inocêncio convence Nena a vender a fazenda 
de Belarmino para ele. A viúva acaba aceitan-
do a proposta. Jacutinga orienta Maria Santa 
sobre a vida de casal. Padre Santo avisa a José 
Inocêncio que só celebrará seu casamento 
com Maria Santa na casa de Jacutinga se não 
houver convidados. Norberto comenta com 
Deocleciano e Jupará que Egídio largará os 
estudos para ficar na fazenda que era do pai. 
Padre Santo chega para celebrar o casamento 
e estranha ao ver a vila deserta.

31 JAN / quarta-feira: Padre Santo aceita fazer 
o casamento de José Inocêncio e Maria Santa 
com a participação dos convidados e todos 
celebram a decisão. José Inocêncio leva Maria 
Santa até o Jequitibá para pedir sua benção, e 
mostra o facão enterrado. Maria Santa e José 
Inocêncio passam a noite juntos. Deocleciano 
e Jupará pedem a mão de Morena e Flor em 
casamento, respectivamente, e a benção ao 
Padre Santo para casá-los. Inácia e Maria Santa 
se estranham. Já casados, Deocleciano e Jupará 
levam Morena e Flor para a antiga casa que era 
de Belarmino, presente dado aos empregados 
por José Inocêncio. Morena dá conselhos a 
Flor. Maria Santa e Inácia começam a se 
entender e estão mais próximas. Padre Santo 

diz a Maria Santa que deseja conversar com 
ela.

01 FEV / quinta-feira: José Inácio traz de 
Ilhéus uma imagem de Nossa Senhora para 
Maria Santa. Maria Santa conta a José 
Inocêncio que está grávida e pede ao marido 
que Jacutinga esteja com ela na hora do parto. 
Deocleciano percebe que Morena está grávida. 
Maria Santa e Morena intensificam a amizade. 
Passam-se nove meses. Jupará traz Jacutinga a 
mando de Maria Santa para auxiliá-la no parto. 
José Inocêncio fica aflito com os gritos de dor 
da mulher. Ele contraria os conselhos de 
Jacutinga, preferindo ficar ao lado de Maria 
Santa. Morena passa mal e perde o bebê. 
Deocleciano dá total apoio à mulher. O 
primeiro filho de Maria Santa e José Inocêncio 
nasce, e o pai lhe dá o nome de José Augusto. 
Jacutinga acolhe Morena.

02 FEV / sexta-feira: Passam-se seis anos. 
Além de José Augusto, Maria Santa deu à luz 
mais dois filhos, José Bento e José Venâncio. 
Grávida do quarto filho, Maria Santa se 
apavora com a intensa dor que sente. José 
Inocêncio tem um mau pressentimento, e 
pede a Jacutinga para salvar sua esposa. Com 
dificuldades no parto, Maria Santa pede a 
Jacutinga que salve seu filho. Maria Santa sente 
a presença de Nossa Senhora a seu lado e 
consegue dar à luz, mas não resiste. José 
Inocêncio se desespera com a morte da 
mulher. Jacutinga se sente culpada por não ter 
conseguido salvá-la. José Inocêncio culpa o 
bebê pela morte de Maria Santa. Deocleciano 
sugere a Morena que o casal cuide do filho 
rejeitado por José Inocêncio.

03 FEV / sábado: Morena fica feliz de cuidar do 
filho de Maria Santa e sente a presença da 
amiga. Morena se emociona ao notar que está 
amamentando a criança. José Inocêncio 
comunica a Morena que levará João Pedro 
para casa depois do desmame, e a convida, 
junto a Deocleciano, para serem padrinhos de 
João Pedro. Passam-se 10 anos, e João Pedro 
segue sendo rejeitado pelo pai. Numa 
discussão de irmãos, Bento acusa João Pedro 
de ter matado a mãe. João Pedro reclama de 
José Inocêncio para o padrinho, Deocleciano. 
João Pedro diz a Zinha que a considera como 
irmã. Diante da imagem da santa, José 
Inocêncio diz que, quando conseguir esquecer 
Maria Santa, talvez seja capaz de perdoar João 
Pedro. João Pedro corre triste pela mata e 
encontra o facão que o pai fincou no pé do 
Jequitibá.

* As informações podem ser modificadas 
em função da edição das novelas.



HORÓSCOPO Anatomia de uma Queda 
Sandra, Samuel e seu filho deficiente visual 

Daniel, moram em um local remoto nas montanhas 
há um ano. Quando Samuel é encontrado morto fora 
de casa, inicia-se uma investigação de morte em 
circunstâncias suspeitas. Em meio à incerteza, 
Sandra é indiciada: foi suicídio ou homicídio? Um ano 
depois, Daniel assiste ao julgamento de sua mãe, uma 
verdadeira dissecação do relacionamento de seus 
pais.

RECEITAS

SUCESSO
DE

Macarronese

INGREDIENTES
Ÿ 500 gr de macarrão pene
Ÿ 1 cenoura ralada
Ÿ 150 gr de presunto picado
Ÿ 1 latinha de ervilha em conserva
Ÿ 1 latinha de milho em conserva
Ÿ 1 pitada de sal
Ÿ Pimenta do reino
Ÿ Cheiro verde
Ÿ 300g de maionese

LITERATURA
A Lista da Sorte

MODO DE PREPARO
Cozinhe o macarrão penne, deixando o mesmo 
ao dente. Coloque o macarrão cozido em um 
recipiente e vá acrescentando os demais 
ingredientes, como milho verde, cenoura 
ralada, presunto picado e a ervilha. Após 
acrescentar todos os ingredientes vamos 
temperar com azeite, pimenta do reino a gosto, 
sal a gosto e maionese. Misture bem e reserve 
na geladeira por 20 minutos antes de servir.

Áries: É vital entender que o 
foco não é dinheiro, mas a sua 
felicidade e habilidade para 
despertar a sua vocação.

Touro: São escolhas que o 
colocam na linha de frente, e 
você tem em mãos a 
oportunidade de assumir 
situações que há bastante 
tempo vêm te afligindo.

Gêmeos: É essencial meditar 
sobre tudo por meio do 
discernimento que o levará a 
desenvolver um pensamento 
filosófico sobre o tema.

Câncer:  Você tem em mãos a 
oportunidade de mudar um 
cenário e aproveitar as 
oportunidades de uma 
maneira mais inteligente. 

Leão:  Pegue a semana para 
entender o seu momento 
pessoal e tome decisões 
coerentes e necessárias a fim 
de parar de desperdiçar boas 
oportunidades.

Virgem:  Existem situações 
que não estão totalmente sob 
o seu controle, e isso pode lhe 
dar uma sensação de prisão e 
medo.

Libra: Cuide de seus projetos 
com mais esmero e pare de 
desperdiçar oportunidades 
valiosas.

Escorpião: É uma semana em 
que precisa ampliar o seu 
campo de visão para construir 
um futuro que se adéque a sua 
verdadeira missão.

Sagitário: De uma forma 
geral, é essencial avaliar o 
quanto as suas crenças te 
ajudam ou bloqueiam a 
entrada de novas experiências.

Capricórnio: Você precisa 
separar o joio do trigo e fazer 
uma faxina profunda, para que 
um desfecho se concretize da 
melhor forma. 

Aquário: O seu crescimento 
depende da sua capacidade e 
disponibilidade para 
compreender por que uma 
pessoa te afeta tanto.

Peixes: É uma semana em que 
precisa entender o seu 
momento pessoal para avaliar 
as decisões que estão por vir.

Fargo

Em janeiro de 2006, Lorne Malvo chega à pequena 
Bemidji, uma cidade do estado do Minesota e, com 
sua malícia e violência, começa a influenciar a 
população, inclusive o vendedor Lester Nygaard. 
Enquanto isso, a deputada Molly Solverson e o 
policial Gus Grimly, se unem para solucionar uma 
série de crimes que eles acreditam estarem ligados a 
Malvo e Nygaard.

Aqui conhecemos Emily durante as férias escola-
res. Logo no início da leitura, já descobrimos que as 
coisas não parecem certas na vida de Emily, ela está 
sem amigos e muito provavelmente isso se dá devido 
a algo que ela fez em uma festa. Porém, ainda lidando 
com o luto sobre a morte de sua mãe, ela consegue se 
reconectar com uma antiga amiga de infância, que 
retornou recentemente para a cidade.



Enfoque Educação

Estudantes gaúchas participam 
de conferências em Harvard e Yale

lunas da Escola Sesi de Ensino Médio Ade Gravataí embarcaram na ´última 
terça-feira (16) para os Estados 

Unidos, onde participam de uma simulação de 
conferências da Organização das Nações Unidas 
(ONU), nas universidades americanas de 
Harvard e Yale. Ana Carolina Silveira, Carolina 
Moura, Geórgia Américo, Isadora Urio, Júlia 
Santos e Larissa Evaldt foram escolhidas após 
uma série de processos seletivos e representa-
rão o Rio Grande do Sul nos dois eventos. “Tive 
que aprender a língua inglesa mais formal, além 
de estudar os países que iremos representar, foi 
um estudo bem aprofundado, para ter o conhe-
cimento necessário na hora de falar e explicar 
sobre a nossa representação.”, conta a estudante 
Ana Carolina Silveira.

A Harvard Model United Nations e a Yale 
Model United Nations, que ocorrem nas cidades 
americanas de Boston e New Haven respectiva-
mente, são as maiores e mais prestigiadas 
conferências diplomáticas do mundo para 
estudantes do Ensino Médio, reunindo jovens 
promissores para discussões de problemáticas 
globais.

Para participar dos comitês, as alunas 
pesquisaram tópicos de discussão e, entre os 
assuntos escolhidos por elas, destacam-se a 
preservação da tradição e cultura indígena, crise 
de imigração, igualdade de gênero e conflitos 
relacionados às drogas. 

“Já tinha participado de uma palestra na 
UFRGS sobre o tópico de drogas, no ano passado. 
É um tema bastante complexo e quando surgiu 
essa oportunidade no comitê internacional foi 
algo que despertou meu interesse, justamente 
por poder discutir, em uma escala maior ainda, 
esse problema que está presente no nosso dia a 
dia”, relata Geórgia Américo, que tem o sonho de 
cursar Relações Internacionais no futuro.

Segundo a diretora da Escola Sesi de Gravataí, 

Bianca Visentin, a participação das estudantes 
nas conferências internacionais é resultado do 
modelo de ensino da instituição: “Essa viagem 
concretiza tudo o que a gente desenvolve dentro 
das escolas Sesi, enquanto proposta de autono-
mia, de buscar aprendizagem e protagonismo 
dos alunos.” Ao longo de duas semanas, as 
estudantes gaúchas participarão de 11 comitês, 
sendo cinco na Harvard Model United Nations e 
seis na Yale Model United Nations.

Estudantes de Gravataí, com idades entre 17 e 18 anos, foram selecionadas para simulações de assembleia da ONU nos Estados Unidos 

 descoberta foi feita por pesquisado-Ares da Unipampa em uma fazenda no 
interior da cidade de Rosário do Sul, 

na Fronteira Oeste do RS. O fóssil, encontrado 
em agosto de 2022 fixado a um pedaço de rocha, 
depois de limpo, passou a ser estudado no 

laboratório da Universidade Federal do Pampa. 
O resultado do estudo foi publicado nesta 
semana na revista científica, da Associação 
Americana de Anatomia. 

os pesquisadores concluíram que o animal 
viveu há, aproximadamente, 250 milhões de 
anos na Terra, anterior à presença dos dinossau-
ros. Nas instalações da Unipampa, a nova 
espécie recebeu o nome Kwatisuchus rosai – 
Kwati em referência ao termo Tupi para "focinho 
comprido" e rosai em homenagem ao paleontó-
logo Átila Stock Da-Rosa, da Universidade 
Federal de Santa Maria, pioneiro na área.  O 
anfíbio pertence ao início do período Triássico. 
Naquela época, o ecossistema se recuperava de 
uma extinção massiva.  O estudo contou tam-
bém com a participação da Universidade 
Federal do Vale do São Francisco (Univasf), na 
Bahia, e da Universidade de Harvard, nos 
Estados Unidos.

A descoberta integra um projeto do 
Laboratório de Paleobiologia da Unipampa e, 
buscando divulgar ainda mais a ciência, os 
pesquisadores estão organizando, para o 
segundo semestre deste ano, uma exposição 
com réplicas dos animais e fósseis, impressas 
em 3D, na cidade de São Gabriel. 

Encontrado no RS fóssil mais antigo que os dinossauros

 Pesquisadores da Unipampa encontram crânio de animal mais antigo que dinossauro (Foto: Divulgação / Alice Dias)
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