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 Curso capacita empreendedores

e roteiro de turismo rural Contracapa
Caminhos de Estacao é lancado

A Sociedade Brasileira
de Coloproctologia 2
ressalta que o cancer de OLEO
intestino ou colorretal, s
o segundo mais SOLIDARIO
frequente na populacdo #eureciclo
brasileira, pode ser
prevenido e evitado. —

Conlfira as informagoes
¢ orientacgoes sobre a
doenc¢a com o médico
gastroenterologista
Fabiano G. Schirmbeck,
coordenador do Servico
de Endoscopia
Digestiva do Hospital
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Vargas, e da Clinica de
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Pré-candidatos entregam os cargos

Ocupantes de cargos e fungdes que pretendam se candidatar a pre-
feito, vice-prefeito ou vereador nas elei¢coes deste ano devem se afas-
tar de forma temporaria ou definitiva das atividades que exercem. A
legislacao eleitoral determina que o afastamento se dé até seis me-
ses antes do pleito, que em 2024 sera dia seis de outubro. As edi¢gdes
dos Diarios Oficiais Online das prefeituras estao, ao longo dos ultimos
dias, publicando portarias de exoneragao de secretarios e detentores
de cargos em comissao. E, também, da nomeacgao dos novos titulares
das secretarias de governo.

Il - Nesta semana, dois integrantes do primeiro escalédo da equipe
Soligo e Pasa entregaram seus cargos. O vereador Titi Zambrzycki
(Unido Brasil) deixou a Secretaria de Obras do municipio de Getulio
Vargas e na noite de quinta-feira (04) reassumiu o cargo na Camara
Municipal. Até o fechamento da coluna n&o havia sido nomeado seu
substituto. Graciele Possenti, filiada no Progressistas, deixou a titula-
ridade da Secretaria Municipal da Saude e no mesmo dia assumiu o
cargo Tatiane Novelli. Consultado pela coluna, Sérgio Lima (Uni&o Bra-
sil), titular da pasta da Fazenda, respondeu que ira tomar a deciséo
até a tarde desta sexta-feira. Ele é cotado para disputar novamente
uma das nove vagas do Legislativo.

Il - Também esta em contagem regressiva o prazo de troca de
legenda para quem pretende concorrer a um cargo nas eleicdées mu-
nicipais. A chamada janela partidaria esta prevista na Lei dos Parti-
dos Politicos e s6 pode ocorrer em pleitos proporcionais - vereador,
deputados estadual, distrital e federal, no ultimo ano do mandato.
Como as eleigdes sao municipais, a mudancga so6 vale para vereado-
res e vereadoras. Em Getulio Vargas, os nomes fortes do PTB migra-
ram para o Unido Brasil. O PL, do ex-presidente Bolsonaro, tem sido
a escolha de muitos vereadores e ex-vereadores.
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O prefeito Mauricio Soligo (PP, centro) e o diretor presidente da
Unideau, professor Flavio Barro (a dir.), fizeram um périplo pela
regido nesta semana. Em Jacutinga eles foram recebidos pelo

prefeito Beto Bordin (PP, a esq.). Além de temas relevantes para a
regido Norte do RS, eles apresentaram ao gestor documentos
relacionados a instalagao do curso de Medicina na
instituicdo de ensino superior de Getulio Vargas.

CURTAS

# Os vereadores de Getulio Vargas aprovaram os projetos de lei de
termo de fomento do municipio com o Sindicato Rural e Accias.

# Com o Sindicato Rural de Getulio Vargas para a realizagdo XI Férum
Norte Gaucho do Trigo e Milho e da outras providéncias.

# Com a Associacao Comercial (Accias) para a Expo Getulio Vargas
- Feira Setorial, que acontece entre os dias 10 e 13 de outubro.

# Na mesma sessao, ocorrida na noite de quinta-feira (04), entraram
na pauta quatro pedidos de providéncia.

# Os pedidos levam a chancela dos vereadores Paulo Dall Agnol
(MDB), Jeferson Karpinski (PP), Dianete Dalla Costa (MDB) e Inés
Aparecida de Borba (MDB).

# Abancada do MDB teve aprovada mocéao de repudio aos Decretos
Estaduais n® 57.411/2023 e 57.366/2023.

# Dentre as alegacgdes, € que os mesmos eliminam beneficios fis-
cais sobre 0 ICMS afetando itens essenciais da cesta basica alimentar.

# Os vereadores do MDB de Getulio Vargas parecem desconhecer
que o partido integra o governo estadual e tem um correligionario como
vice-governador.

# E, ainda, que a bancada do MDB no Palacio Farroupilha conta com
seis parlamentares e integra o bloco de apoio ao governo Leite e Gabriel.

# O turismo na regiao do Alto Uruguai caminha a passos largos e a
cada dia oferece novos roteiros e servicos.

# O mais recente, oficializado na ultima terga-feira (02), é o Roteiro
Turistico Caminhos de Estacao.

# A primeira turma de empreendedores concluiu o curso oferecido
pelo Senar em nove médulos e no mesmo dia foram certificados.

#Além do Senar, o projeto conta com o suporte do Sindicato Rural de
Getulio Vargas, governo do municipio de Estagao e Emater.

O governador Eduardo Leite
(PSDB) vai estar na regiao
nesta sexta-feira (05). Em
Erechim, o chefe do Executivo
gaucho e comitiva participam,
as 10 horas, dos atos de
inauguracéo do CRPO Norte.
Ao meio-dia, Leite participa
do almogo com os prefeitos
da Amau, na Villa Trentin. Além
das demandas dos municipios,
os prefeitos vao agradecer
pelos investimentos realizados
na regiao, dentre os quais

0s acessos asfalticos.

Os esforgos empreendidos pelos integrantes da Associagao
Abrace o Hospital Santo Anténio Estagcao tem recebido o apoio
da comunidade local e regional. Nesta semana seus dirigentes
divulgaram o resultado das agdes empreendidas e a aplicagao
dos recursos. Contribuigcdes espontaneas R$ 11.918,07; promocgao
cachorro-quente R$ 9.110,00; Movimentagéo do Bem - Sicredi

R$ 1.082,00; torneio de volei R$ 3.580,00; palestra Dia da Mulher
R$ 3.140,00; Assembleia Sicredi R$ 13.348,00; Braseiro do
Bem R$ 3.000,00; e copa do campeonato de futsal R$ 634,00.
O total arrecadado até agora foi de R$ 60.432,17.
O repasse para a instituicdo de saude foi de R$ 29.944,50,
e o saldo em 31 de margo R$ 30.487,67.

Area de circulagio:

Getulio Vargas, Estacéo, Erebango, Ipiranga
do Sul, Sertéo, Floriano Peixoto, Erechim,
Charrua, Gaurama, Marcelino Ramos,
Jacutinga, Tapejara e Quatro Irm&os.
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Meio AmbienTtEe

Prefeitura e Rotary Club implantam programa Oleo Solidario

Objetivo € recolher 6leo de cozinha usado para reciclar e reverter o valor em agdes sociais

A Prefeitura de Getulio Vargas,
por meio da Secretaria de Meio
Ambiente, estabeleceu uma par-
ceria estratégica com o Rotary
Club Getulio Vargas e a Be8, para
desenvolver o programa Ser Sus-
tentavel, por meio do projeto Oleo
Solidario do Rotary Club. O obje-
tivo é garantir um destino adequa-
do ao dleo de cozinha usado na co-
munidade, sendo que o valor arre-
cadado sera revertido em acodes
sociais para a comunidade e enti-
dades do municipio de Getulio Var-
gas. O programa, inspirado em
uma iniciativa inovadora da BeS8,
de Passo Fundo, visa transformar
amaneira como o descarte de dleo
de cozinha é tratado.

No final de janeiro, o prefeito
Mauricio Soligo, o secretario de
Meio Ambiente, Jackson Karpins-
ki, e Marcio Prado, realizaram uma
visita a Be8, antiga BSBios, em
Passo Fundo, para conhecer de
perto esse modelo do programa
Ser Sustentavel, desenvolvido pela
Be8 que visa a sustentabilidade.

Apos essa visita, o governo muni-
cipal procurou uma entidade local
para implementar o programa, vi-
sando ndo apenas o retorno finan-
ceiro para a entidade, mas, tam-
bém, auxiliar a populagao na cor-
reta disposicao dos residuos oleo-
s0s que serao destinados para a
producao de biocombustiveis.

Parceria

O Rotary Club de Getulio Var-
gas, ciente de sua responsabilida-
de socioambiental, foi escolhido
como parceiro para essa iniciativa,
pois o clube de servico ja estaria
engajado na parceria, por meio do
programa da Be8, que apoiara o
municipio com o fornecimento de
bombonas e coletores e, por sua
vez, o Rotary e a Prefeitura fardo o
engajamento de estabelecimentos
comerciais e escolas, promoven-
do a conscientizagao sobre a im-
portancia da coleta do 6leo usado.
A logistica sera realizada por um
parceiro da Be8, que buscara o
Oleo, realizara a filtragem e decan-
tacdo, para depois ser destinado

((OPERACAD)))

VolksVale

CHANCE UNICA DE CONQUISTAR O SEU VOLKS OKM

a producao de biodiesel.

Na ultima semana, o represen-
tante da Be8, Cesar Augusto Karc-
zesk Soares, fez a entrega das
bombonas para coleta de dleo de
cozinha ao presidente do Rotary,
Edmar Antonio Urio.

A partir de agora, quem desejar
contribuir com o projeto pode en-
trar em contato com os membros
do Rotary Club ou diretamente
com a Secretaria de Meio Ambien-
te para fazer a doacéao do 6leo de

cozinha usado. Essa parceria pro-
mete beneficios econdmicos para
a entidade, e, também, um impac-
to positivo significativo na preser-
vacao do meio ambiente.

Como doar o éleo de cozinha
usado

Apds o uso, com o dleo frio, de-
ve-se armazena-lo em garrafas pet
e depois depositar o litro em um
dos coletores disponiveis nos pon-
tos de coleta. O municipio contara
com doze pontos de coletas.

Municipio tem 05 casos de dengue e
112 CRS confirma 130 na regiao

De acordo com o Boletim Informativo da 112 Coordenadoria Re-
gional de Saude (CRS), divulgado na quarta-feira (03), a Vigilancia
Epidemiolégica dos municipios sob sua jurisdigdo confirmaram 130
casos de dengue. Dos 21 municipios que integram a 112 CRS, treze
constam nas estatisticas. Erechim contabiliza o maior nUmero, com
84 casos. Na sequéncia estao Nonoai (23), Getulio Vargas (05),
Barao de Cotegipe (03), Erebango e Gaurama (03) e Erval Grande
(02). Com um caso confirmado estdo Marcelino Ramos, Estacao,
Itatiba do Sul, Paulo Bento, Benjamim Constant do Sul e Faxinalzinho.

Volkswagen Virtus TSI 2024
Por apenas: R$ 109.990,00

Taxa zero Entrada de 80%

Ges comerciais

Botolli

12x

(O Erechim: 54 3522.0000
(O Getulio Vargas: 54 3341.3200

IBAMA

Paz no transito comeca por vocé.
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Documentario sobre a vida e o legado do Conego Olejnik sera lancado

Programac¢ao marca o dia municipal em sua homenagem

Uma programacéo especial
serarealizada pela Associacéo
dos Devotos do Conego Olejnik
e pela Braspol, de Getulio Vargas,
para celebrar a histéria e o lega-
do do religioso.

Marcando o primeiro ano da
lei que instituiu o Dia Municipal
do Cdnego Olejnik, comemorado
no dia 19 de abril - aniversario
de falecimento do religioso ocor-
rido no ano de 1987 -, as entida-
des organizam a celebragao de
um tergo na Igreja Matriz Imacu-
lada Conceig¢ao. Na sequéncia,
uma homenagem na estatua do
Cbnego, que esta sendo restau-

XI forum

rada, com o lancamento de ba-
I6es, simbolizando os anos desde
sua partida, e a reativacao de um
relogio historico, representando a
importancia do religioso para as
comunidades local e regional.

E na noite do dia 20 de abril
(sadbado) havera um jantar espe-
cial para o langamento do docu-
mentario “A trajetoria de um Ho-
mem de Fé - Conego Olejnik™. Se-
ra as 20h, no Centro Comunitario
Centenario. O documentario nar-
ra a vida e o legado do religioso.

Marlei Turski e Cecilia Soccol,
integrantes da Associagéo dos
Devotos do Cénego Olejnik, des-

Norte Gaucho
do Trigo e Milho
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tacam que a preservagao da me-
moria do Cénego é uma priori-
dade. Aassociacao, fundadaem
mar¢o de 2019, e a Braspol, re-
presentante da comunidade po-
lonesa no Brasil com um nucleo
em Getulio Vargas desde 2004,
trabalham em conjunto nas ativi-
dades culturais e religiosas da
regiao.

O documentario recebe o in-
centivo da Lei Paulo Gustavo,
através do Ministério da Cultura.
AFonte Agéncia de Jornalismo,
de Tapejara, e a Videograf, de
Erechim, sdo as empresas res-
ponsaveis pela produgédo do
filme, que promete ser um mar-
CO na preservagao da histoéria
local.

- Pneus das melhores marcas
- Geometria e balanceamento
- Rodas

Fones: (54) 9.9602-2233 ou 9.9613-9743
Rua Jacob Gremmelmaier, 2450 - Centro - Gettlio Vargas/RS
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Novas obras de calgamento avancam no mun|c1p|o

O Governo Municipal, por meio da Se-
cretaria Municipal de Obras, estd dando
continuidade aos trabalhos de execucao
dlas novas obras de pavimentagao com pe-
dra basalto irregular, nos bairros da cidade
e no Distrito do Rio Toldo, visando aprimo-
rar as vias urbanas do municipio de Getulio
Vargas. Entre as obras de pavimentacdo gue
estdo em andamento, destacam-se as ruas:

Rodolfo Jaime Miiller, 240,5 m’, 7 metros
de largura, no valor de RS 169.311,78

Constante Richetti, 4085 m’, 10 metros
de largura, no valor de R$ 390.701.52

Monsenhor Farinon, 119 m’, 8 metros

de largura, no valor de R$ 94.661,71

Rua Jalio e Castilhos, no valor de RS

225.431,83

Rua Sem Denominacao, 108m°, 7 metros
de largura, no valor de RS 87.818,63

Rua José Galina (Rio Toldo), 292 m’, no o T T . M‘_
valorde R$ 212.622,54

Rua José Galina Rua Julio de Castilhos Rua Monsenhor Farinon
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Reuniao com entidades antecipa o
periodo de inscricdes para soberanas
dos 90 anos e Expo Getulio Vargas 2024

Entidades de Getulio Vargas e
imprensa estdo sendo convida-
das para uma reuniao sobre o
CONCurso que vai eleger as sobe-
ranas dos 90 anos do municipio
e também da Expo Getulio Vargas
2024. Sera na proxima quinta-
feira, dia 11 de abril, as 19h, na
Accias.

O objetivo é divulgar o regula-
mento e reforgcar o convite para
que as entidades apresentem
candidatas para o tradicional
certame que movimenta o muni-
cipio a cada cinco anos.

O periodo de inscri¢des inicia
na segunda quinzena deste més.
Entre os requisitos, as candida-

tas devem ter idade entre 18 e
25 anos completos até o término
das inscrigdes; ser solteira, ndo
ter filhos e ndo estar gravida; ter
ensino médio completo; e ser do-
miciliada no municipio.

Cronograma: curso de capa-
citacado (13 a 17 de maio); entre-
vista (22 de maio); prova escrita
(29 de maio); carreata de divul-
gacao do baile (22 de junho);
desfile e baile de coroacao das
soberanas (29 de junho).

As jovens interessadas em
participar do concurso também
podem fazer contato com as en-
tidades, buscando o apoio para
a sua participacao.

Conego Olejnik - Continuam as vendas de fichas para o jantar
de langamento do documentario “A trajetoria de um Homem de Fé”
- Conego Olejnik. A promogao é da Associacao dos Devotos do
Cobnego Olejnik e da Braspol e sera no dia 20 de abril, no Centro
Comunitario Centenario. O documentario recebe o apoio da pre-
feitura de Getulio Vargas, por meio do Conselho Municipal de Politica
Cultural, com financiamento da Lei Paulo Gustavo, do Ministério da
Cultura. Havera ainda uma programacao especial na tarde do dia
19, celebrando o Dia Municipal do Cénego Olejnik.

Beatriz Borgmann Photografias

CTGs promovem eventos

Getulio Vargas - A patronagem e as invernadas do CTG Getulio
Vargas intensificam as vendas das fichas para o almogo das in-
vernadas de sua entidade, que sera neste domingo, dia 07 de abiril.
Fichas no valor de R$ 45,00 (adulto), R$ 20,00 (criangas de 06 a 10
anos) e menores de 06 anos nao pagam. O almogo sera servido no
local. Contatos pela DM dos insta @CTGGETULIOVARGAS E
@LORENAFERNANDEZ65 ou pelos whats 9.9660-8791 (Lorena),
9.9161-0642 (Sandra) ou 9.9194-2240 (Dari).

Tropilha Crioula - Também estao a venda fichas para o jantar
fandango de aniversario do CTG Tropilha Crioula, para o dia 19 de
abril. Cardapio: ponta de peito recheada, linguicinha, arroz, maionese,
saladas, pao e cuca.

Animacao: grupo Batecoxa. Fichas, no valor de R$ 70,00, pelos
contatos (54) 9.9603-0358 ou 9.9604-6941.

S

_"'. Karen Braga, 15 anlos
Posse festiva da Accias

Esta agendada para o dia 19 do corrente més, a posse festiva da
diretoria da Accias, gestao 2024/2025, que tem como presidente
Roberto Paulo Galina. Sera no Centro de Eventos F4, as 19h30min.

RADIO O jantar é por adeséo, no valor de R$ 55,00.
’ Fone: Confirmacgdes devem ser feitas até o dia 17, pelo fone (54) 3341-
RAI'IN
A‘Hv. ‘A (54) 3341-5001 3704 ou pelo whats 9.8434-6380.
FM 105.9
4 )
s W RESTAURANTE & >
([ﬁ’ X\ LANCHERIA oo A Y 4
Aze Riflel Cebeirmbeck o
ginecologia e obstetricia Natalie Schirmbeck Dall’Agnol
_ CREMERS 46.250 - RQE 40,009 Dermatologia ¢ Medicina Estética
. . N li ) il. Clinica também em Erechim
A melhor 4 la minuta da regigo. A @dranataliedallagnol
Café Happy hour (54) 9.9908.4808
Almogo Jantar (54) 3341.3724 | (54) 9.9955.2148
Fone/Whatsapp: (54) 99634-7670 Clinica Schirmbeck | Av. Severiano de Aimeida, 505
RS 135 Km 47 Getulio Vargas (Junto ao Posto Tradigao) \ Centro - Getulio Vargas | RS )
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Ledes Dourados quer resgatar a cultu ra carnavalesca Iocal

A escola de samba foi destaque no carnaval de rua de Erechim

Com uma caminhada iniciada
ainda no século passado, a Es-
cola de Samba Setenta
Sambar foi protagonista dos
tradi- cionais carnavais de rua
de Ge- tulio Vargas.
Rebatizada de Lebes
Dourados, neste ano par-ticipou
do carnaval de rua de Ere-chim,
guando foi convidada para
integrar a torcida organizada do
Ypiranga Futebol Clube.

A diretoria da entidade carna-
valesca, que tem como presiden-
te Cacio Silva, vice-presidente
Celso Moreira e secretaria Ma-
rindia Mazzotti, quer resgatar a
cultura carnavalesca no munici-
pio. Para fazer frente as inime-
ras despesas, como a manuten-
¢ao e aquisicao de novos instru-
mentos, uma programacao es-
pecial sera realizada neste sa-
bado (06), no Centro Esportivo e
Recreativo de Getulio Vargas
(antigo Sesi). Equipes de futebol
entram em campo ainda pela ma-

GRADUACAO

MOoco por adesao, e 0s jogos se-
guem durante a tarde, com a ani-
macao da bateria.

Trajetéria

No limiar da década de 1980
os amigos Celso Moreira, Marco
Aurélio Branco, Jorge Elibio de
Oliveira e Luiz Carlos decidiram
fundar uma entidade ligada ao
samba. Os primeiros instrumen-
tos foram patrocinados por Dona
Maranita de Oliveira, mae de dois
dos integrantes do grupo. Pas-
sadas mais de quatro décadas
eles recordam que o inicio era
s6 uma bateria. Os ensaios eram
realizados durante todo o ano e
nao tardou para serem chamados
a animar torcidas e comicios. De
igual modo, participar dos even-
tos promovidos pela administra-
¢&ao municipal.

O carnaval de 1990 foi o divi-
sor de aguas. Foi na festa de mo-
mo daquele ano que seus compo-
nentes entraram na avenida pela
primeira vez. O mesmo se deu

com outras agremiacgdes, como
os blocos Agua na Boca e Pal-
meiras, e a Escola de Samba
Império da Zona Norte.

No inicio do século XXI, Getu-
lio Vargas realizava o melhor car-
naval de rua do Alto Uruguai.
Gracgas ao intercambio, as enti-
dades carnavalescas locais eram
convidadas a se apresentar em
Passo Fundo e retribuiam convi-
dando as mesmas.

Com o incentivo publico e o
apoio da comunidade e da ini-

Ao lado, Aniceli Lebedieff,
rainha da bateria; acima,
Marindia Mazzoti, porta-

estandarte; e abaixo, a diretoria

ciativa privada, as duas escolas
de samba se preparavam o ano
inteiro para o carnaval. Além da
tradicional bateria, elas amplia-
ram o namero de componentes
e alas, como a das baianas. Os
carros alegoricos sempre surpre-
enderam, e 0 mesmo se dava
com os temas escolhidos. Os
sambas-enredos, cantados pelos
seus integrantes, e também pelas
respectivas torcidas, enaltecem
a cultura e a historia local, bem
como suas belezas naturais.

) (54) 9 9685-4713

’ www.ldeau.com.br
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CANCER de INTESTINO

Marco Azul alerta para conscientizacao da doenca
também conhecida como cancer colorretal

Estimativa aponta que ¢ o segundo mais frequente na populagao brasileira

Marco Azul € o més dedicado nacionalmente a conscientizacio
sobre o cancer de intestino, também denominado cancer colorretal.
Abrange tumores que se manifestam no célon, reto (localizado na
parte final do intestino grosso) e anus. E o segundo mais frequente
na populagéo brasileira, tendo apresentado um aumento da frequéncia
na ultima década, passando de 23 mil em 2010 para 43 mil em 2023,
com aumento da incidéncia em pessoas mais jovens, segundo dados
do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

Embora o més de marcgo seja dedicado mais intesamente a
conscientizagéo sobre essa doenga, os cuidados preventivos devem
fazer parte da rotina diaria de todas as pessoas. A Sociedade

O que é o cancer de intes-
tino?

O cancer colorretal abrange
tumores que acometem um seg-
mento do intestino grosso (o c6-
lon) e do reto. Desenvolvem-se
geralmente a partir de podlipo (le-
séo benigna) que cresce na pa-
rede do intestino e pode evoluir
para um cancer com o passar
do tempo.

Quais sao os principais sin-
tomas?

O céancer de colon e reto em
geral ndo produz sinais ou sinto-
mas nas suas fases iniciais, e
quando sintomaticos podem
apresentar:

- dor ou desconforto abdominal;
- mudancas no habito intestinal
(diarreia e constipacgao alterna-

dos);

- vontade frequente de ir ao ba-
nheiro, com sensacao de eva-
cuacgao incompleta;

- sangramento ao defecar ou
sangue nas fezes;

- fraqueza, anemia e perda de
peso sem causa aparente.

Quais sao os fatores de ris-
co para o desenvolvimento do
cancer de intestino?

Alimentacao rica em gorduras
e pobre em fibras; consumo ele-
vado de carne vermelha; tabagis-
mo; alcool; diabetes melitus; obe-
sidade/sedentarismo.

Outros fatores também devem
ser levados em conta, como ida-
de acima de 50 anos; parente de
primeiro grau com polipos ou
cancer de intestino; mulheres
que tiveram

Psicologa

(54) 98431-1701

Clarice Kurtz Fabris

Centro - Getllio Vargas

cancer de ova-
rio, endomeétrio
ou de mama;
doencas infla-
matorias intes-
tinais (Reto-
colite Ulcerati-
vae Doencade

CRP 07/07175

Crohn); e sin-
dromes gené-
ticas.

Dra. Cassandra Cardoso

Avaliagdo Psicoldgica

R (54) 3337.2101

Av. Lido Tagliari, 921 - Centro Clinico Sante Anténio - Conj 101/103 - Estagéo/RS

PSICOLOGIA CLINICA

CRP 07/08096

Psicoterapia

Brasileira de Coloproctologia
ressalta que o cancer de intestino
ou colorretal pode ser prevenido
e evitado.

Confira as informacdes e
orientagdes sobre a doenca com
0 médico gastroenterologista
Fabiano G. Schirmbeck (foto),
coordenador do Servigo de En-

doscopia Digestiva do Hospital Sdo Roque, de Getulio Vargas, e da
Clinica de Endoscopia Endolumina, de Passo Fundo.

Quais os exames utilizados
para prevenir o cancer?

Os principais exames para
prevencao sao a pesquisa de
sangue oculto nas fezes e a co-
lonoscopia.

Quando deve ser feito o ras-
treamento?

Rastreamento do cancer intes-
tinal € um conjunto de atitudes
que permite identificar pélipos ou
cancer no intestino de forma pre-
coce (em tempo de curar).

A Sociedade Brasileira de Co-
loproctologia (SBCP) recomenda
como o principal exame a reali-
zacgao da colonoscopia a partir
dos 50 anos, com uma tendéncia
de realizar aos 45 anos, quando
nao ha casos na familia de can-
cer colorretal e polipos.

Quando houver histérico fami-
liar, arecomendacgao geralmente
€ a partir dos 40 anos de idade.

Quais sao os tipos de trata-
mento?

Quando detectada a doenca,
na maioria das vezes o tratamento
€ realizado por meio de cirurgia
(por via convencional ou laparos-
copica e atualmente a cirurgia ro-
bética) para remogao da parte
afetada juntamente com os gan-

" E para todos.

glios linfaticos (linfonodos). De-
pendendo do grau de desenvol-
vimento do tumor, podem ser ne-
cessarias quimioterapia e radio-
terapia.

Como fazer prevencgao deste
tipo de cancer?

E indicado manter um estilo de
vida saudavel; manter uma dieta
rica em fibras com frutas, verdu-
ras, legumes e cereais integrais;
reduzir aingestao de gorduras e
carne vermelha; fazer exercicios
fisicos regularmente e combater
aobesidade; evitar fumar; e evitar
0 abuso de bebidas alcdolicas.

Qual achance de cura?

A probabilidade de cura pode
chegar até 95%, quando detec-
tado precocemente. Mas é pre-
ciso ressaltar que, ainda, os in-
dices de cura geral ndo ultrapas-
sam 60%, pois a maioria dos
doentes chegam para tratamento
em fases mais avancadas.

Aatitude adequada é prevenir,
portanto recomenda-se consultar
0 médico especialista aos 50
anos quando nao apresentar sin-
tomas. Caso apresente algum
sintoma ou fator de risco pro-
curar imediatamente um espe-
cialista.

Hospital
Unimed

Erechim/RS

5 E pra vocé.
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Erebango

Pascoa € celebrada nas escolas municipais

Chegada do coelho, caga aos ovos,
pintura de rosto e em papel, contacéo
de histdrias, gincanas, encenacéo, en-
trega de mimos e reflexdes. Estas foram
as principais atividades desenvolvidas,
ao longo da semana, nas instituicbes
de ensino de Erebango. Conforme a Se-
cretaria Municipal de Educacao, Cultu-
ra, Desporto e Turismo, a proposta foi
envolver os alunos da Escola Onze de
Abril e Creche V6 Alma em acgdes que
resgatassem o verdadeiro sentido da
Pascoa. O objetivo € que criangas e
adolescentes possam respeitar e valo-
rizar, desde cedo, a simbologia da data.

T
v

Aempresa Alibem Alimentos SA, situada na Rua
Josino Monteiro, n°: 02, cidade de Estagéo/RS, so-
licita que o Sr. JOEL DE MATOS, funcionario da
mesma, comparega ao nosso Setor de Recursos
Humanos no prazo de 72 horas a contar da data
desta publicacdo para tratar de assuntos de inte-
resse mutuo.“Estagdo RS, 05 de abril de 2024.

A empresa Alibem Alimentos SA, situada na
Rua Josino Monteiro, n°: 02, cidade de Estagao/
RS, solicita que o Sr. OSIEL DA SILVA, funcionario
da mesma, comparega ao nosso Setor de Recur-
sos Humanos no prazo de 72 horas a contar da
data desta publicagdo para tratar de assuntos de
interesse mutuo.“Estagéo RS, 05 de abril de 2024.

COMUNICADO GETULIO VARGAS |

A Camara de Vereadores de Getulio Vargas comunica que esta aberto o prazo para apresentagéo de
Emendas ao Projeto de Lei n.° 032, de 02 de abril de 2024, que fica o Poder Executivo Municipal
autorizado a alterar a Lei Municipal n°® 1.991/1.991, que dispde sobre o Regime Juridico Unico dos
Servidores Publicos do Municipio.

Conforme determina o artigo 47, § 2.°, da Lei Orgéanica Municipal, é de 15 (quinze) dias o prazo para
qualquer entidade da sociedade civil organizada apresentar emendas ao referido Projeto de Lei. O
referido prazo encerra no dia 17 de abril de 2024.

Maiores informagdes no site: www.getuliovargas.rs.leg.br

Getulio Vargas, 03 de abril de 2024.

Aquiles Pessoa da Silva - Presidente.

Fone/Whatsapp
(54)9.9237-7567

Rua Jacob Gremmelmaier, n® 644 | Gettlio Vargas - RS
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Soluges em Tecnologia
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O Poder Legislativo de Getulio Vargas esta sempre ao lado da
comunidade, defendendo seus interesses e a representando. Por
isso, convidamos a acompanhar a proxima sessao que acontece
no dia 19 de abril, as 19h, na sala das sessées Engenheiro Firmino
Girardello, na sede do Poder Legislativo de Getulio Vargas.

- O atendimento na Casa acontece das 8h30 as 11h30 e das
13h30 as 17h de segunda a sexta-feira;

- O contato com o Poder Legislativo podera ser feito também por
telefone através do numero (54) 3341 3889, ou pelo e-mail:
camaravereadoresgv@gmail.com;

- As sessdes séo transmitidas ao vivo por meio da péagina oficial
da Casa no Facebook (Poder Legislativo de Getulio Vargas);

- A transmissao, bem como as decisGes da sessao plenaria de
ontem (04), estao disponiveis no site da Camara e nas redes sociais.

Para mais informagdes, acesse: getuliovargas.rs.leg.br

Getulio Vargas, 03 de abril de 2024.

Aquiles Pessoa da Silva - Presidente

BOLETIM INFORMATIVO

GETULIO VARGAS
N°. 012/2024 B4R DE VRGO

Hospital Santo Antdnio Lida

CNPJ- 90.154.204/0001-70 Inscrigiio Estadual- 272/0000129
Tel - (54)- 3337-1055 Fax- ramal 101

Av. Lido Tagliari 931 — Estacio-R.S. CEP — 99930-000
hospital.antonio@terra.com.br

®

HOSPITAL SANTO ANTONIO LTDA.
CNPJ SOB N. 90.154.204/0001-70 _
EDITAL DE CONVOCACAO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

HOSPITAL SANTO ANTONIO LTDA, pessoa juridica de
direito privado, na forma de Sociedade Civil, com sede na Av. Lido Tagliari, 931
na cidade de Estagao -RS, inscrita no CNPJ 90.154.204/0001-70, através de
seu Diretor, Sr. Mario Henrigue Muscope, no uso da atribuigdo legais
conferidas pela alinea “g" da Clausula 9° e na forma das Clausulas 19, 20,
todas do Contrato Social, convoca os socios quotistas desta sociedade para a
Assembleia Geral Ordinaria, gue realizar-se-a na sede social da sociedade, sita
na Av. Lido Tagliari, 931, em Estacdo RS, no proximo dia 11 de Abril de 2024
Quinta feira as 14:00 horas em 12 convocagdo com 2/3 do Capital Social, as
14:15 em 2® convocagéo, com metade do capital mais um, & em 3? convocagéo
as 14:30 horas com qualquer numero de socios, com a seguinte ordem do dia:

1- Deliberar sobre a Prestagéo de Contas.
2- Qutros assuntos de interesse da sociedade.
Estagéo, RS, 26 de margo de 2024.

r/" = "é,;/ g / = <
Mario Henrique Muscope
Diretor
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Turismo Rural

Caminhos de Estacao é lancado

Empreendedores capacitados e prontos para o trabalho

Realizado pelo Servigo Nacional de Aprendizado Rural (Senar), em
parceria com o Sindicato Rural de Getulio Vargas, o governo do municipio
de Estacdo e Emater, o Programa de Turismo Rural formou a primeira
turma de empreendedores. A formatura foi na noite de terga-feira (02),
quando também foi langado oficialmente o roteiro turistico Caminhos de
Estacdo. Desenvolvido nos ultimos dois anos, o programa qualificou em-
preendedores e produtores rurais para a atividade. A capacitacio, atra-
vés de nove modulos, e o acompanhamento contaram com o esmero
das instrutoras Mirele Milani e Marjana Favarin, do Senar. Na presenca
de autoridades, convidados e patrocinador Sicredi, os integrantes do
programa receberam o certificado de conclusao do curso. Na sequéncia,
todos degustaram os pratos que serao oferecidos no roteiro. O trabalho
das entidades parceiras e equipes receberam elogios do prefeito Ge-
verson Zimmermann (PSDB). O gestor manifestou a certeza do sucesso
do roteiro, e a certeza de que todos os turistas irdo desfrutar de expe-
riéncias incriveis e encantadoras ao visitarem o municipio.
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